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Read this manual carefully before use, and retain it for
future reference.

Safety Instructions

& WARNINGS
Usage Restrictions

« Do not use the massage gun on the head, face, elbows, knees
and other joints, spine or other bony areas with minimal muscle
coverage.

« Do not use the massage gun on the sides, front or back (cervical
vertebrae) of the neck to avoid damages to the carotid sinus.
Otherwise, it could lead to fainting and cardiac arrest.

« Do not use the massage gun on the underarms, the inside of
upper arm, the inner side of clavicle, the inside of elbow, the
back of knee, the abdomen, the kidney area, the genitals or other
fragile areas with dense nerves and blood vessels.

« Do not use the massage gun below the abdomen of persons with

urinary diseases, such as kidney stones, ureteral stones, bladder

stones, urethral stones, urinary tract infections, etc.

Do not use the massage gun on the body areas with bruises or pain,

surface wounds, local fever, red swelling or discomfort, inflammation,

muscle spasms, muscle lacerations, acute sprains, contusions,
and strains.

« Do not use the massage gun if symptoms such as fever, nausea,
vomiting, or muscle pain or weakness occur after strenuous
exercise, and medical attention should be sought immediately.

« Do not use the massage gun on persons with the following diseases:
cardiovascular and cerebrovascular diseases, blood diseases,
coagulation disorders, thrombocytopenic purpura, neck plaque,
varicose veins, venous thrombosis, cancer, tumors, and mental illness.

« Do not use the massage gun on persons with fractures or metal
implants.

« Do not use the massage gun while driving or conducting precise
operations.

« Do not use the massage gun continuously for a prolonged period
of time, so as to prevent muscle damage caused by excessive
massaging.

« If you are not a professional fitness user or athlete, please begin at
alow level, and gradually adjust the levels as your body adapts.

& CAUTION
Precautions

« The massage gun has been pre-charged before delivery. It is
recommended to fully charge it before use after unpacking.

« Do not place fingers, hair or other parts of the body near the joint
between the massage head and the muzzle of the massage gun
during operation to avoid being pinched.

« Do not block or insert foreign objects into the massage head
groove or charging port.

« Do not immerse the massage gun in water or other fluids.

« Do not use the massage gun in humid environments.

Charge and use it under an ambient temperature of 5°C to 40°C.

« Keep the massage gun away from sources of water and fire, as well

as corrosive environments to avoid affecting battery performance.

« Do not attempt to repair, disassemble or modify the massage gun
by yourself.

« Do not use the massage gun while charging.

« Unplug the massage gun from the charger after it is fully charged.

« Charge the massage gun before use if it has not been used for a
long period of time.

« The massage head is partly made of silicone. For people allergic
to silicone, please do not use the round head and the U-shaped
head, and the flat head is recommended.

Groups that are not suitable to use this massage gun:

Minors and people over 80 years old are prohibited from using the
massage gun to avoid accidents. If any of the following conditions
apply, please consult a surgeon or attending doctor at a reputable
hospital before using the massage gun, and use under supervision
after obtaining permission.

« Women who are pregnant or who have just given birth.

« People who are 60 years old and above.

« People with rhabdomyolysis.

« People with missing limbs or paraplegics.

« People with heart pacemakers or stents.

« People who have undergone surgery within the past 12 months.

« People with abnormal spine, joints or bones, or who suffer from
orthopedic diseases such as osteoporosis, cervical spondylosis
and lumbar disc herniation.

« People with impaired limb perception or mobility due to disease
or age.

« People with any disease-related complications (such as neuropathy
or retinal damage)

In case of a malfunction or breakdown

« Avoid dropping, shaking or hitting the massage gun. Strong
impacts may damage the components or cause abnormal
operation. If the above occurs, please consult the after-sales
service department in a timely manner.

Continuous use of the massage gun over a long period of time
may cause a rise in its surface temperature, which may cause
damage to it. Do not use it too long at a time.

In the event the massage gun heats up, emits smoke or buzzes
excessively, etc., stop using it immediately and contact the
after-sales service team.

If the massage gun becomes overheated or deformed, swells,
or the battery leaks during use, stop using it immediately and
contact the after-sales service department.

Removing the battery

WARNINGS: The massage gun will no longer be usable
& once the battery is removed.

The following steps should only be completed upon the
permanent disposal of the massage gun. Do not dismantle
the massage gun on your own for routine maintenance.

1. Disconnect the massage gun from the power supply and
remove the shell.

2. Cut off the cables connecting the battery, motor and NTC,
in sequence.

3. Remove the battery and use insulating glue to seal broken
cable surfaces.

CAUTION:

« The battery must be removed before disposing of the massage
gun.

« Disconnect the massage gun from the power supply before
removing the battery.

« The massage gun must only be dismantled by a professional.

« Dispose of the battery follows all local environmental protection
laws, regulations and guides when doing so.

« The battery should be disposed of safely.

Product Overview

Massage Gun

@ Level/Battery Level Indicator @ Charging Port
@ Power Button @ Cooling Vent
© Pressure Intensity Indicator Ring @ Massage Head Port

@ Mode Indicator

Massage Gun Uses

- Relieve delayed muscle soreness after exercise, and relax tight
muscles.

« Relieve muscle soreness or stiffness in the back and shoulders
caused by prolonged sitting and poor posture.

« Help muscles relax through daily massage.

List of Product Accessories

RN

Massage Gun User Manual Warranty Type-C

Notice Charging Cable

U-shaped Head Round Head Flat Head

« Round head: Suitable for massaging larger muscle groups such as
shoulders, waist, arms, hips, thighs, and calves.

« U-shaped head: Suitable for massaging the back, the sides of the
spine and calves.

« Flat head: Suitable for relaxing all muscles.

Note:

lllustrations of product, accessories, and user interface in the user
manual are for reference purposes only. Actual product and functions
may vary due to product enhancements.

Assembly

Installing the Massage Head

S
Schematic line for installation

- Install an appropriate massage head for the desired type of
massage.

« When installing the massage head, push the massage head base
into the muzzle of the massage gun with force, ensuring that the
line on the head is flush with the muzzle.

Note:

The red line in the figure is the schematic line for installation, while
it is a glossy surface on the actual product.

Disassembly the Massage Head

Hold the massage head, pull it outwards, rotate and pull it out to
uninstall the massage head.

CAUTION

Please install and disassemble the massage head when the massage
gun is turned off, and ensure that the massage head is installed
firmly before turning on the massage gun. Do not adjust, install or
remove the massage head during use to avoid being pinched.

How to Use

Charging

Charging Port

Insert the charging cable into the charging port and connect the
power adapter to power.

Note: When charging, the massage gun will be automatically turned
off, and cannot be turned on at this time. Please use a certified LPS
power adapter (sold separately) for charging. The power adapter
supports a rated output of 5 V=2 A.

Battery level indicator status description

« Charging: The battery level indicators blink white while breathing,
and sequentially light up from left to right according to the
proportion of real-time battery level.

« Full charged: Three indicators simultaneously blink for 20 seconds
and then go off. Please disconnect the massage gun from power
intime.

« During use: The indicator corresponding to the current level
keeps white.

« Low battery level: The indicator corresponding to the current level
blinks red. Please charge the massage gun in time.

Instructions

Turning on: Press and hold the power button for 1.5 seconds. The
level and mode indicators light up, indicating the massage gun is
turned on.

Turning off: Press and hold the power button for 1.5 seconds.

The massage gun stops working and the level indicator goes off,
indicating the massage gun is turned off. By default, the massage
gun is automatically turned off after a single continuous operation
of 15 minutes.

Adjusting Level: When it is turned on, press the power button to cycle
through level 1, level 2 and level 3. The level indicators correspond to
level 1, level 2 and level 3 from left to right respectively.

Restarting after block & stop: If excessive pressure is applied, stall
protection will be triggered, and the massage gun will stop working.
In case of stalls, press the power button within 15 seconds to restart
the massage gun; if the duration exceeds 15 seconds, press and
hold the power button for 1.5 seconds to turn on the massage gun.
Level memory: When a stall occurs or the massage gun is turned
off, the system will automatically remember the current operation
mode and level. The next time the massage gun is turned on, it will
default to the mode and level before the stall or turning off.

« This appliance is not intended for use by persons (including
children) with reduced physical, sensory or mental capabilities, or
lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety.

« Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

« This appliance contains batteries that are only replaceable by
skilled persons.

« This appliance contains bateries that are non-replaceable.

About modes
Fixed-speed Smart-speed
Exercise Mode M ge Mode
Indicator Indicator

« Fixed-speed exercise mode: Perform massage at a fixed speed to
efficiently relax fascias and rapidly restore muscle vitality, suitable
for relieving soreness and fatigue after exercise.

« Smart-speed massage mode: Perform massage at a variable
speed to relieve muscular tension by changing the massage
rhythms. It is applicable to daily relaxing and recovering from
fatigue.

Pressure intensity indicator ring status description

© © O

Keeps white  Keeps orange

« When the indicator ring goes off, it means that the pressure
intensity is low, and the massage gun is in a gentle massage
status. You can adjust the intensity according to your preference.

« When the indicator ring keeps white, it means that the massage
intensity is moderate, and the massage gun is in a normal
massage status. You can adjust the intensity according to your
preference.

« When the indicator ring keeps orange, it means that the massage
intensity is high. It is recommended to reduce the pressure
intensity to avoid injury.

Using the massage gun

« Install an appropriate massage head, turn on the massage gun
and select a suitable speed according to personal experience.
It is recommended to start at a low speed.

« Gently press the massage head against the muscle area that
needs relaxation, and slowly move it back and forth. For areas
with noticeable soreness, you can increase the pressure intensity
slightly and hold for 15 to 30 seconds.

Notes:

« It is recommended to use on areas with adequate muscle
coverage.

« Please not stay in the same area for more than 1 minutes .

« Do not apply excessive pressure to avoid injury.

« The recommended usage time is 10 minutes. If you still feel
tightness and soreness, you can extend the massage time
properly. Do not use it continuously for over 30 minutes.

Care & Maintenance

Cleaning

« Wipe the massage gun and massage heads regularly with a clean,
slightly damp soft cloth or wet tissue, and dry them with a dry
cloth or paper towel before putting them back into storage pouch
or packaging box.

« Do not rinse in water or expose the massage heads to direct
sunlight.

« When cleaning, make sure the massage gun is turned off and
unplugged.

« Do not use corrosive liquids to clean the massage gun, as this
may damage or crack the massage gun or change its color.

Storage precautions

« Store the massage gun in a cool, dry place.

« Do not store the massage gun in an environment above 40°C or
below -5°C. Keep it away from moisture, sources of water or fire, or
corrosive environments, so as not to affect battery performance.

« The massage gun can be put in the storage pouch for storage or
travel.

« Do not hit, squeeze, drop, throw, or scratch the massage gun.

« The massage gun can be transported in cars, trains, ships, and
planes. It should be secured in place.

« Charge the massage gun before use if it has not been used for a
long period of time.

« If the massage gun becomes overheated or deformed, swells, or
the battery leaks during storage, stop using it immediately and
contact the after-sales service.

Troubleshooting

Issues Possible Causes

Solutions

The power adapter
is not properly
connected to the
charging cable.

The battery
level indicator
does not light

Make sure the power
adapter & charging cable
is plugged in correctly.

up while The charging indicator
charging. goes out normally
after the massage gun
is fully charged.

The massage gun can be
used normally.

voltage or current
output is too low.

The battery Wait until the battery

temperature is too temperature returns to
The battery .

high or too low. normal, then resume usev
charges
slowly. The power adapter's

Please use a certified LPS
power adapter for charging.

The massage gun is
out of battery or has
The massage | alow battery.

Charge the massage gun
before use.

gun does not

The massage gun
work.

experiences block &
stop due to excessive

Restart the massage gun.

pressure.

The prgssure Low battery Charge the massage gun
intensity before use.
indicator ring
does not Massage gun not Press and hold the power
. button for 1.5 seconds to
light up. turned on

turn on the massage gun.
The motor A foreign object has
makes entered the motor. Please contact the after-sales
abnormal service team.
noises. There is a motor error.

The massage
gun's
temperature
is too high.

Usage time is too long, | The recommended duration of

Wait for the temperature of the
massage gun to return to
normal before resuming use.

a single use should not exceed
15 minutes, and the duration
of continuous use should not
exceed 30 minutes.

There is a motor
error.

Please contact the after-sales
service.

Note: If the problem persists after the above troubleshooting,

please contact the after-sales

Specifications

service team.

Name: Xiaomi Massage Gun Min

i2 Model: XMFG-M353

Item Dimensions: 101 x 130 x 45 mm Net Weight: Approx. 350 g

Charging Port: Type-C

Rated Input: 5V=2A

Battery Type: Lithium-ion battery

Battery Capacity: 1900 mAh

Operating Temperature: 5°C to 40°C

Manufacturer: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Address: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road,
Haidian District, Beijing, 100085, China

For further information, please go to www.mi.com

Made in China

User Manual Version: V1.0
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pykoBoAcTBO. CoxpaHuTe ero — OHO MOXeT 3aboneBaHNAMY: CepAeYHO-COCYANCThIE 1 LiepebpoBackyNApHble MOANDULIMPOBATL NEPKYCCUOHHBIN Maccaxep. (Hanpumep, 3a60/1eBaHUA HEPBHOW CUCTEMbI MW MOPAXEHWE CeTHaTKM) M3BneyeHvie akkymynsatopa i oy s 15 conp T oSO g TN 1 Co sl i oo —
OuucTtka Mpo6nembl Bo3amoxHble NpuunHbI PeweHnsa JiBUraTens nepKycCUoHHOro

NnoHago6mUTbCA BaM B AalbHENLIEeM.

NHcTpykumm no 6esonacHocTn

& MPEAYMPEXAEHNA
OrpaHunyeHns nNo akcnayaraunm

« He ncnonbayiite NepkyCCOHHBI Maccaxep ANA Maccaxa rofosbl,
71U, TOKTEA, KONeHeN 1 Apyriix CycTaBoB, NO3BOHOYHMKA 1
Apyrvx 061acTAX ¢ KOCTAMN 1 MAHUMYMOM MbiLULL.

« He vicnonbayiite nepKycCroHHbIN Maccaxep Ans Maccaxa
60KOBbIX, NEPEfHel 1 3afHEN (LeliHbI OTAEN NO3BOHOYHIIKA)
yacTei Wwew, 4To6bl He NOBPEANTL CUHYC COHHOM apTepun. ST10
MOXEeT NPVBECTY K NOTEPe CO3HAHVA 1 OCTaHOBKE CepALa.

« He ncnonbayiite nepkyccroHHbIN Maccaxep B 06nactu
NoAMbILEK, Ha BHYTPEHHEe! NOBEPXHOCTN BEPXHEN 4acTy pykK,
BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTY KIOYULLbI, BHYTPEHHE NOBEPXHOCTY
NOKTeW, 3afHe NOBEPXHOCTN KONEH, HA KMBOTE, B 06N1ACTH NMOYeEK,

3aboneBaHus, 3a601eBaHNA KPOBW, HapYLIEHWA KoarynaLunm,

TpomBouuToneHnyeckas nypnypa, GnAlwky B WenHoM oTaene,

BaPVKO3HbIE BEHbI, BEHO3HbI TDOMG03, PaK, OMyX0/ib 1 NCUXMYECK/E

3abonesaHuA.

He ncnonbayiite nepkycCUOHHBIM Maccaxep Ha II0AAX C Nepenomami

YN METaNINYeckUMm MMNAaHTamm.

« He ncnonbayiite NepKyCCUOHHbIM Maccaxep BO BpeMs yrpasneHus
aBTOMOOMAEM VAV BLINONAHEHUA Onepaumnii, TpebyoLmnx TOHHOCTU.

« He ncnonbayiite NepkyCCUOHHBI Maccaxep HeNpepLIBHO B TeYeHe
JNVTENbHOTO BPEMEHY, YTOGbI He JONYCTVTb MOBPEXAEHNA MbILLL,
113-3a YPE3MEPHOro Maccaxa.

« Ec/vi Bbl He 3aHMMaeTech NpopeccroHanbHo GUTHECOM KK
CMOPTOM, HaYMHaiTe C HU3KOrO YPOBHA 11 NOCTENEHHO NoBbilaiiTe
YpOBEHb N0 Mepe aaanTaumy Balero Tena.

& BHVIMAHUE

Mepbl NpesocTopoXHOCTH

« He ncnonbayiite nepkyCCUOHHbIN Maccaxep BO BpeMs 3apaaKu.

« Mocne nonHoi 3apAaKn NepKycCMOHHOIo Maccaxepa oTcoejuHuTe
€ro OT 3apAAHOrO YCTpOiicTBa.

« 3apaavTe NepKYCCHOHHbLIN Maccaxep nepes 1cnonb3osaHuem,
eCnn ero He NPUMEeHANN AnnTenbHOe BPeMA.

« MaccaxHan Hacajgka 4aCTM4yHo caenaHa n3 CUnmMkoHa. ﬂlO,CLFlM
Cc anneprwem Ha CUNNKOH He cneflyeT NCNoNb30BaThb KPyrnyto 1
U706paaHy|0 Hacagku. PeKomeH,u,yeTcn ncnonb3oBaTh MNJIOCKY0
Hacagky.

He ponyckaiite K MCMoAb30BaHUIO NEPKYCCUOHHOIO
Maccaxepa cnegyrowmx niy

HecosepueHHonetHnm v anuam crapiue 80 net 3anpeLeHo
MCNONb30BaTh NEPKYCCHOHHbIN Maccaxep AN NpefoTepalleHna
HecyacTHbIX cyyaes. ECv Bbl OTHOCWTECH K OAIHO U3 CReayIolLmnX
rpynn niofei, nepes 1cnonb3oBaHeM Maccaxepa
NPOKOHCYNBTUPYIATECH C XMPYPrOM 1NV NeYallum Bpaiom
aBTOPUTETHOTO Mefly4pexaAeHNs,

B cnyuae HevicnpaBHOCTM VAV MONOMKYM npubopa

« He poHsiiTe, He TpAcuTe v He BeliTe NepKyCCUOHHbI Maccaxep.
CunbHOe BO3[ECTBIIE MOXET NOBPEANTb €r0 KOMMOHEHTBI UK
HapywwTb ero paboTty. Ecnv npousoiifeT oanH N3 MHUNAEHTOB,
OMUCaHHbIX BblllE, HEMEANEHHO 0BPATUTECH B CNYXOY
nocnenpofaxHoro obcnyxvBaHma.

« HenpepbiBHOE 1CMONb30BaHUE NEPKYCCHOHHOMO Maccaxepa

B TeYeHMe ANVNTENbHOTO BPEMEH MOXET NPUBECTY K POCTY

Temneparypbl ero NOBEPXHOCTY 11 BbI3BATb NOBPEXAEHNSA.

He vicnonbayiite ero cavwkom Aoaro.

Ecnv nepKkyCCUOHHbI Maccaxep CUNbHO HarpeBaeTCs, HauHaeT

AbIMUTBCA, 3[aBaTb FPOMKME 3BYKW U T. ., HEMEIEHHO NpekpaTnTe

€ro MCnosb3oBaTh 1 0bpaTnTeck B CNyxBy NocnenpoaaxHoro

obcayxmBaHua.

Mpu neperpese, AeGopMaLnn 1N B3AYTUU NEPKYCCUOHHOTO

maccaxepa BO BpeMs paboTbl, a Takxe Npu yTeuke

MNPEAYNPEXAEHVA. Mocne nssneueHna akkymynatopa
& NEPKYCCUOHHbIV Maccaxep He NOANEXNT aKCnnyaTaunm.
Cnepyiowvie AeViCTBUA LOMKHbI BbITb NPEANPYHATL NPY
OKOHYaTeNbHOW YTUAN3aLMI NEePKYCCUOHHOTO Maccaxepa.
He pasbupaiite nepkyCCMOHHBIVi Maccaxep CaMOCTOATENbHO B
pamKax exefiHeBHbIX NpoLeayp NO yxoay 3a U3fenviem.

1. OTKNOYMTE MacCaxXHbI NMCTONET OT agantepa NUTaHus u
CHUMMUTE €ro Kopmyc.

2. O6pexbTe NPOBOAA, COEANHALVE aKKYMYNATOP, ABUraTeNb 1
NTC-TepmucTop B yKazaHHOM NocneaoBaTeNbHOCTy.

3. VI3Bnekute akKyMynaTop, UCMonb3yiiTe M30NALMOHHBIN Knei ans
3aK/1eviBaHNA NOBPEX/AEHHbIX y4aCTKOB NOBEPXHOCTEN Kabeneii.

MepKyCCUOHHBIV Maccaxep

[epKycCuoHHbIN  PykoBOACTBO lapaHTuitHoe  Kabenb ans

Maccaxep nonb3osarens yBefomneHve 3apapkun ¢
pasbemom
Type-C
U-o6pasHas Kpyrnas Mnockas
Hacaaka Hacaaka Hacaaka

YcTaHOBKa MaccaxHo Hacafkum

Cxema ycTaHOBKM

« YCTaHOBYTE NOAXOAALLYI0 HACA/AKY ANA HY)XHOrO TUNa Maccaxa.

« Mpw ycTaHOBKe MaccaxHol Hacafku C yCunnem BCTaBbTe ee
OCHOBaHUE B Aly/10 NEPKYCCUOHHOTO Maccaxepa Tak, 4To6bl IMHUs
Ha Hacajke coBnazana ¢ fiynom.

MpvmeyaHye.

3apsapgka

o Pasbem AnA 3apAakn

BcraBbTe kabenb ans 3apAAKK B pasbeM ANA 3apAAKK 1 nogkn4nTe
ajanTtep NUTaHuA K po3eTke.

Mpumeyarve. Bo Bpems 3apaaky NepKyCCHUOHHbIN Maccaxep
aBTOMATVYECKV BbIKNIOYAETCA. B 3T0 Bpems ero Henbas BKIOUNTb.
Vcnonb3ayiite ana sapsaakv agantep nutanua LPS (npopaetca
oTAeNbHO). AjanTep NUTaHWA NOAAEPKUBAET HOMVIHANbHYIO
BbIXOAHYIO MOWHOCTb 5 B =2 A,

[Mpw BKNIOYEHIV NEPKYCCUOHHOTO MacCaXepa 3aropaioTCA NHAVKATOPbI
YPOBHA U pexnmMa.

BbikntoyeHvie: HaxmuTe 1 yaepxuBaiiTe KHOMKy nutaHna 1,5 cekyHabl.
[MepKyCCUOHHbIY Maccaxep NpekpaTuT paboTy, a VHANKATOp YPOBHA
noracHer, ykasbiBas Ha To, 4To U3fienvie BbikniodeHo. 1o ymonyaHmio
NepKyCCOHHbIN Maccaxep aBTOMaTYecKy BbIKIlo4aeTca nocne
HEeMpepLIBHOIO NCMNObL30BAHNA B TeYeHUe 15 MUHYT.

V13MeHeHVie ypoBHA: ANA NepekioyeHNa Mexay yposHaMN 1,2 1 3,
KOrAa 13aenue BKIKYEHO, HaxvMaliTe KHOMKy nuTaHus. ViHakatopsl
YPOBHel COOTBETCTBYIOT ypOBHI0 1, 2 1 3 cneBa Hanpaso.
Mepesanyck nocne 6i10KUPOBKY 1 OCTAHOBKM: MPU CAMLLIKOM CUIbHOM
NaBNeHNV aKTVIBMPYETCA MeXaHV3M 3ali/Thl, 8 NePKYCCUOHHBIN
maccaxep npekpaliaer paboty. B cnyyae ocTaHOBKW HaXMUTE U
yaepxuBaliTe KHOMKy NuTaHms 15 cekyHA, 4ToBbl nepesanyctuTs
NepKyCCUOHHBI Maccaxep. Ecav AnnTenbHOCTb Npesbiaet

15 cekyHa, HaXMWTe V1 yaepxuBaiiTe KHoMKy 1,5 cekyH/bl, 4To6b!
BK/IIOYNTb MEPKYCCUOHHBIN Maccaxep.

3anomuHaHe pexviMoB: NPy OCTaHOBKE U BbIKIIOYEHUM

WHCTPYKTaX No 6930ﬂaCHOMy MCNOJIb30BaHUIO yCTpOV\CTBOM n
NOHMMAKT CBA3aHHbIE C HUM OMacHOCTU. ﬂeTM He [O/MKHbI Urpatb
C ycTpoiicTBOM. YnCTKy 1 06CnyXMBaHWe yCTPpONCTBa MOTyT
NPpoOBOAUTbL AETU TOJIbKO B TOM Cny4ae, eCnv OHa NpoBOAUTCA NOA
NPUCMOTPOM.

« AkKymynaTopHas 6atapes B JaHHOM YCTPOVCTBE HE NOANEXNT
3ameHe.

MoppobHee o pexxnmax

WHpavkatop pexuma
o NepemMeHHon
CKOPOCTV Maccaxa

VHpnkatop pexvima
NOCTOAHHOW ©
CKOpOCTV Maccaxa

« PeXM NOCTOAHHOI CKOPOCTU Maccaxa: MacCax C MOCTOAHHOM
CKOpOCTbIO AN 3 GeKTNBHOro paccnabneHns 060104KM MblLLbl

Maccax. Bbl MoXeTe U3MeHWTb HTEHCUBHOCTb B COOTBETCTBUM CO
CBOVMU NpeanoyYTeHnamMn.

Ecnu KonbLEeBOM NHAMKATOP ropuT GeNbiM, NHTEHCUBHOCTb
Maccaxa ymMepeHHas, a NepKyCCUOHHbI Maccaxep ocylecTnseT
Maccax cpefHelt UHTEHCUBHOCTY. Bbl MOXeTe 13MeHNTb
VHTEHCWBHOCTb B COOTBETCTBIN CO CBOVIMM NPEANOYTEHUAMN.
Ecnv konbuesoi HANKATOP FOPUT OPaHXEBbIM, MHTEHCHBHOCTbL
Maccaxa BblCokas. PEKOMEHyeTCA CHI3WUTb AaBneHue, 4TobbI
nsbexarb TpaBmbl.

Vicnonb3oBaHMe NepKyCCMOHHOMo Maccaxepa

« YCTaHOBWTE COOTBETCTBYIOLLYI0 MACCaXHYI0 HACaZKy, BKIOUNTE
NepKyCCUOHHbI Maccaxep 1 BbibepuTe NpeAnoYTUTENbHYIO
CKOPOCTb. PEKOMEHYeTCA HaunHaTb C HeBOMbLIOI CKOPOCTU.

« OCTOPOXHO HaXMUTE MAcCaXHOI HacaaKol Ha 06nacTb MbILuL,
KoTOpyto TpebyeTca paccnabuTe, U MeANeHHO nNepemellaiiTe ee

« PerynapHo npoTupaite nepkyCCUOHHbBIVI Maccaxep v MacCaxHble
Haca/ikv Y/CTON, Cnerka yBlaxHeHHO MArKOM TKaHbIo MW BAaXHON
candeTKoM, v HaCyxo NPOTNPAIATE VX CyXO TKAHbIO AU ByMaXKHbIM
NoNoTeHLEM, NPexze YeM yBpaTb B CyMKY AN1A XPaHEHUA U KOPOOKY.

« He MoiiTe yCTPOVICTBO 1 MaccaxHble Hacafkv BOAOW 1 He

nojBepraiite BO3AEMCTBMIO NPAMbIX CONHEYHBIX JTyyeit.

Mepep ouncTkoi npnbopa y6eanTecs, YT0 NEPKYCCUOHHbI

Maccaxep BbIK/IIOUEH 1 OTCOEAVHEH OT PO3ETKY.

« He ncnonb3yiite KOPPO3MOHHbIE XIAKOCTW ANA OUNCTKM
NepKyCCMOHHOIO Maccaxepa, Tak Kak OHU MOTyT NOBPeAnTL
NEepKyCCUOHHbI Maccaxep, NPUBECTY K r0 NOAOMKE 1K
M3MEHEHUIO LBeTa.

Mepbl NPeA0CTOPOXHOCTU NPU XpaHEeHUN

« XpaHuTe NepKyCCUOHHbI Maccaxep B CyXOM NPOXnagHoM MecTe.
« He xpaHuTe nepkycCHOHHbIV Maccaxep npyv Temneparype Bbilue

ApanTep nuTaHns
HemMpaBmbHO
NOAKIOYEH k kabenio

Y6eauTecs, 4To apantep
nuTaHna v kabenb Ans 3apaakn

racHer nocne nosiHoi
3apAAKY NEPKYCCMOHHOTO
maccaxepa, 310
HOPMaIbHO.

BPEMS 3apAAKN.

WHpvkatop NOAK/OYEHBI NPABUNLHO.
ANA 3aPARKA.
YpOBH#A 3apAsa
akkymynATopa
ymy P VHankaTop sapankm
He ropuT Bo

MepkyccuoHHbI Maccaxep
MOXHO MCMOIb30BATh KaK
06bI4HO.

CAULIKOM HW3Kas U
BbICOKAA Temneparypa

MopoxavTe, noka Temnepatypa
aKKyMynATopa HopMannsyetcs,
a 3aTem NpoAoMKNTE

AKKyMynaTop aKkymynatopa.
vicnonb3oBakye.
MeAneHHo
SapKaeTca. ChvLuKom HU13Koe N
BobOnHOE Hanprweute wny| /1CMOTb3YITE ANA SADARKA
- P apantep nutaxus LPS.
ToK anantepa NATaHus.

AKKYMyNATOp He BCTaBNEH
B NEPKYCCMOHHBIA

3apsaaunTe NepKyCcCUoHHbI
maccaxep nepes
VcnonbaoBaHnem.

ﬂpeBblUJeHO Bpema
Temnepatypa WCMONb30BaHUA.
NEPKYCCHOHHOMO
maccaxepa
CAMLWKOM
BbICOKaA.

Maccaxepa Hopmanuayercs, a
3aTeM NPOAIO/KMTE MCMONb30BAHME.
PekomeHayeTcA ncnonb3osare
nagenue He bonee 15 MuHyT 3a
OAVMH CeaHc, a ANnTenbHoCTb
HenpepsIBHOTO UCMONb30BaHNA
He AoMKHa npesbiwatb 30 MUHYT.

Ownbka psurarens.

CasxunTeCh co cnyx6oi
nocnenpoaaxHoro
obenyxnBaHma.

Mpvmeyarue. Ecnv npobnema
YCTpaHeHio Henonagok, onnc

He ycTpaHeHa nocsne mep no
aHHbIX Bbllle, O6paTMTer B

cnyx6y nocnenpoaaxkHoro 06y K1BaHUA.

TexHuueckre XapakTepucTtu
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TP EASC 037/2016 "O6 orpaHn4eHNn npuMeHeHs
ONacHbIX BELECTB B N3eNNAX ANEKTPOTEXHNKI 1
PaaMo3NeKTPOHUKM»

EH [ TP TC 020/2011 «3neKTpoMarHuTHas COBMECTUMOCTb

paBuna 1 ycnosma yTvansaumm: No NCTeyeHnn cpoka cnyxobl
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Ha FEHUTANNEAX 1 APYTIX YA3BUMbIX OGNACTAX C BBICOKOIA + lepKyCHOHHBI MACCaXEp Bbln 3aPXEH Ha 3a80E NEpen 2 MOCIE MONyHEHVA Pa3peLIHIR HCTIoNb3yiiTe NEpKYCCHOHHbI aKKyMyNATOPHOM XIAKOCTY HEMEANEHHO NpeKpaTiTe BHVIMAHWE! @ Vnavkatop ypoeHa sapsaa @ HavKaTop pex1MoB KpacHas 11HMA Ha pUCYHKE NPEeACTaBAAET CXeMaTUUECKylo IUHIIO OnucaHne coCTOAHNA NHAVKATOPa YPOBHA 3apsaaa NePKYCCHOHHOTO Maccakepa chCTeMa aBTOMATUYECK 3anoMuHaeT 1 6bICTPOrO BOCCTAHOBNEHMA UX TOHYCa. MOAX0ANT ANA CHATUA . v HmKe € AOMyCKAVTE BOSAEVICTBINA BRar, NCTOYHNKOB Meprycenonmpii | *2CCHEP WM PASPRXEH Haaarvie: MepkyccnonHbiit Maccaxep  Mopens: XMFG-M353 CTDOMCTBA OBDATHTECS K ObULINANBHOMY IAACDY A 6F0
. i o akkymynatopa 4 Briepen 1 HasaA. [Ina obnacteii C CUNbHBIM HaNPAXeHeM MOXHO BO/Ibl /I OTHA, & TakKe KOPPO3VINHBIX CPe/ Ha 3Ae/e, YTOBbI He Maccaxep He Xiaomi Massage Gun Mini 2 yerp p by y avnepy A
MNOTHOCTEIO HEPBHbIX KNETOK ¥ KPOBAHbIX COCYAOE. NOCTABKOI. PEKOMEHAYETCA NONHOCTbIO 3aPAANTS r0 NoChe MACCAXEp TONbKO NOf HABMIOAEHNEM. 1CMoMb30BaTh YCTPONCTBO 1 06PATUTECH B CYKOY « Mepes yTnansauyert nepkycCroHHOro Maccaxepa akkyMynaTop © Pasvem ana sapaakM + Kpyrias HacanKa: nORXOAUT A1 MACCaXa GOTbUIAX FpyNn MBI, YCTaHOBKY. Ha dpakTnyeckom U3aennm 7o Matosas noBepxHOCTb. aKkkymynatopa TeKyLWMit pexvm paboTbl 1 ypoBeHb. Mpu Clesyiowem BKIoYeHnn 6011 1 yCTanocTt nocse Gpranyeckix ynpaxHeHni. HEMHOT YBENMANTS ABENEHIE U YACPRUBATS MACCAKHYIO HACAAKY NOBPEANTS aKKyMYASTOp. paoraer. MepKyCCHOHHBIl & yTuMzaumm,
« He ncnonbayiite nepkyccroHHbIi Maccaxep 8 (36nacm noa pacnakoBKu. « BepEMEHHbIE XEHILVHbI M XEHUHb Cpasy NOCHE POAIOB. NOCNENPOAAKHOIO OBCITYKNBAHUS. HEeOBXOAVMO M3BAEYb. @ Kronka nutanus/ 6o TAKVX KaK DAEUY. MOACHALA DYKN. BEADA 1 MKDbL. 5 N « 3apajKa: IHAMKATOPbl ypOBHA 3apAfa akkyMynAsTOpa MUraioT NEepPKyCCUOHHOTO MaCcCaXepa OH N0 yMOAYaHMIo GyaeT « VIHAvikatop pexvima nepeMeHHol CKOpOCT/ Maccaxa: Maccax ¢ + [epKyCCUOHHbIN Maccaxep MOXKHO y6paTb B KOPOBKY Aist XpaHEHUA maccaxep 610kMpyetca | Mepesanyctie nepkycoHoHHbIi Praoon e 10T £ 130+ 45 . Boo merror oe 350+
MBOTOM Yy LI C 3a60N1€BaHIEM MOYEBbIX NyTel, TakMX Kak KaMHI «H i . nepekIioYeHs CKopocTH BepCTvie AnA oTBoAa Ternna ' ua, pykn, beap: p Pas6opka maccaxHoit Hacaakm . B TeueHue 15-30 cekyHa, V1 0CTaHaBMBaeTCA Maccaxep. pbl 13
y yTen, € pasvelanTte ﬂavﬂbublv BOJIOCbI V1 Apyrne 4actn tena paaom co « Jlioaw ctapuue 60 ner. « lNepen v3BneyeHem akkyMynaTopa OTKIIOYMTe MacCaXHbIM « U-06pasHan Hacaaka: NoaxoauT ANA Maccaxa CriHbI, GOKOBbIX 6enbiM LIBETOM, @ 3aTeM M0 Mepe 3apaaKu akkyMmynatopa 1CMob30BaTh TOT PEXWM W YPOBEHb, KOTOPbIE ObIN aKTUBHbI O nepemMeHHoN CKOPOCTbIO ANA CHATUA HaNPAXEHWA C MblLUL, 3a cHeT | VNV OCYLLECTBNEHWA TPAHCTIOPTUPOBKM. 13-3a YpesmepHoro ' Yenosws npoaaxu: 6e3 orpaHnyeHui
i s perpe ngeTquMKe' nonos B“MOWEBOM Vi 50 BpowA renOTRaOBaAR, ATOBE HE MPAMTE I * Mlioay ¢ pabaowmonvsow. MMCTONET OT afantepa NUTaHnA. © Konbuesoit navatop aasnerin o Egglgiig;e:::anm yacTei No3BOHOUHMKA 1 VKP. Bosbumre MaccaxHyio HaCaaky, NOTAHMTE e¢ HapyXy, NOBEPHATE U HayMHaloT Nocnef0BaTeNbHO 3aropaTbCA Caesa Hanpaso. OCTaHOBKM VNV BbIKAIOYEHUA. CMeHbl puTMa Maccaxa. [1oaxoanT ANa exeaHeBHOro n « He GeiiTe, He caaBnuBaiiTe, He PoHAITe, He BpocaiiTe v He Aasnerna. Pagbem ans sapanku: Type-C ?g@l;a:waﬂ MOWHOCTb:
;ﬁMH"' BYPSTPG. VHQeKunn MO“‘?W“OBO"' C"'CTe""ﬁb' nta. BO BpemA MCVHD‘TMOBEHMW ”7?6“ He NpuLeMnTL nx. « JIloAM ¢ OTCYTCTBYIOLUMMMN KOHEYHOCTAMU UAW CTpajatoLme + MepKyCCUOHHBIN Maccaxep AOMKEH PasbrparbCs TObKO « [nockas Hacazka: NoAXOAUT ANs PAccnabaeHns BCexX MbiiLl. Vsenekure ee. « TlonHbIf yPOBeHb 3apAAa: TPY MHANKATOPA MUFaloT B TeueHie « ST10T NpVBOP HEe AOMKHbI MCMOL30BATL LA (B3pOCblEe MK AETH) paccnabneHns v BOCCTaHOBNEHVIA NPU yCTanoCTy. pumMeHarna. LapanaiiTe nepkycCUOHHbI Maccaxep. Huskuit yposens 3apana | S2PABUTE NEPKYCCHOHHSIA MpowssoanTens: Xiaomi Communications Co., Ltd.
* He cnonbayiite nepkyccroHHbIv Maccaxep Ha obnactax Tena ¢ « He 6nokupyiiTe 1 He BCTaBnAlTe NOCTOPOHHME NPeAMETH B Nas NaPaNVuOM HIDKHYIX KOHEUHOCTEN. ' € OrpaHiteHHbIMU GUSNUECKIMU, CEHCOPHBIMMI 1AM + PeKoMeHAYeTCcA 1CnoNb3osaTh M3AENME Ha 0BNACTAX C AOCTATOUHbIM + MepeBo3nTb NEPKYCCUOHHbI MACCaXep MOXHO aBTOMOBUAEM, KonbLiesoit akkymynatopa. Maccaxep nepea o p Anpec: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road, Haidian
CUHAKaMM 1K BONAMN, Ha NOBEPXHOCTHBIX paHax, 061acTAX ¢ MACCaXHOI HACAAKN MW pasbeM ANA 3apsaKN. cneunanncToMm. BHUMAHWE 20 cekyHA v 3aTem racHyT. CBOeBpeMeHHO OTK/ounTe ’ 1CNONb30BaHNEM. Tn akKymynAaTopa: MMTUA-NOHHbI EmkocTb akkymynaTtopa: 1900 MAY g . g g
. " ' ' « Jlioan ¢ KapANOCTUMYNATOPAMU MU CTEHTUPOBAHMEM. N HasHaueHue nepkyCCMOHHOro Maccaxepa YMCTBEHHbIMW CNIOCOBHOCTAMY U 1L, He obnagaiolve OnucaHve COCTOAHNA KOMbLEBOIO MHAVKATOPA AaBNEHNA 06bEMOM MbIWLbI. noesaoM, kopabnem v camonetom. lpy aToM ero cneayer sakpenuTe. VHAMKaTop District, Beijing, 100085, Chin
MECTHOW JIMXOPaAKOW, MOKPACHEHVEM W B3AYTEM, BOCNANEHNEM, « He norpyxaiite nepkyCCUOHHBbI Maccaxep B BOZY 1 Apyrie XuaKocTu. « YTUnu3npyiite akkyMynaTop B COOTBETCTBUN C Tpe6oBaHNAMMN MprimedaHne. . . NEPKYCCUOHHbIN Maccaxep OT MMTaHNA. . o naBneHuA He HaxuTe 1 yaepxvBaiite KHOMKy akKymynaTop istrict, Beljing, , China
. . . « Jlioaw, y koTOpbIX GbiNa XMpypriveckan onepauma B re4eHme c 6 M 6 YcTtaHaBnuBaliTe 1 M3BneKaiTe MacCaxHylo Hacazky, TONbKO Koraa COOTBETCTBYIOLM OMbITOM W 3HAHUAMM, EC/IN OHU HE HaXoAAaTCA « He ynepxwuBaiite MaccaxHyto Hacaaky B OAHOM obnacTtu 6onee + 3apAauTe NePKYCCUOHHBIM MacCaXep Nepef UCNOoNb3OBaHMEM, il i 15 6 Yrob! 7
MbllLEYHbIMY CMla3Mami, PaspbiBamii MbllLiLbl, CUMlbHBIMY BbIBUXaMU, « He vicrnonbayiiTe NepKyCCUOHHBI MacCaxep Npy BbICOKOM BIXHOCTH. noCnEaHNX 12 MECALIEE. MECTHOTO 3aKOHOAATeNbCTBA 1 HOPM MO 3aLLMTE OKPYXKalowjen + LHNMAET DONb B MblluLAX NOCNIE 3aHATMI CMIOPTOM 1 paccnadnaer VAMIOCTpaLnm U3Aenns, KOMANEKTYIOLIMX U N0Mb30BATENbCKOTO . « Bo Bpems UCMonb3oBaHs: MHAMKATOP, COOTBETCTBYIOWNI ' €C/M ero He NPUMEHANN ANNTENbHOE BPEMS. saropacren. P e Pabouas Temnepartypa: ot 5 °C 40 40 °C 0GB NN AT RONONHTENoHYI0 YH$OPUAUYIO, NOCETHTe CaifT
KOHTYSUAMM M PACTAXCHIAMN, 3apmKaliTe 1 MICMOAbayfiTe Ero NpH TeMNEPaTYPE OKpYXaoLEH ) HANPAXEHHYIE MBI, a 2 NepKYCCUOHHBI Maccaxep BbikiodeH. pexae Yem BrloYars MO NPVUCMOTPOM UM PyKOBOACTBOM YENOBEKA, OTBETCTBEHHOTO 1 MUAHYTbL MaCCaXep He BKIOYEH. | BKTIOUMTL NEPKYCCUOHHbI - www.mi.com
«H i i o o « Jlloan ¢ natonoruAMmn No3BOHOYHWKA, CYCTaBOB U KOCTel, a Takxe cpensl. uHTepdelica B pykoBOACTBE NO/b30BATENSA NPEACTABAEHb! . 6 TekyLeMy YPOBHIO, FOpuT 6e/ibiM LIBETOM. 33 X 6e30NaCHOCTS. « Mpv neperpese, AedopmaLmMm U B3AYTUM NEPKYCCHOHHOTO maccaxep.
© VCMIONBIYVITE NEPKYCCMOHHAIT MACCAXEP MY ;anmqmm e cpeas o15°C Ao 40°C. C OpTOneanyeckMy 3a60NeBaHNAMY, TaKMMY Kak 0CTEONOPOS, + AKKYMYNIATOP C/lelyeT yTIN31POBaTE 6E30MaCHbIM CNOCOBOM. * CHumaeT 6ok 1 HANPAXEHUE B MLILILAX CMIMHLI U Nfied, VICKANIOUUTENIbHO B O3HAKOMUTESIbHbIX Lenax. PakTudeckme FIEPIYCCHONILI MACCAXEP, yRGATECE, HTO HACAAKA HAAGKHO « Huskuit yposeHb 3apaaa akkyMynaTopa: MHAMKaTop, « [JeTV OMKHb HAXOAUTHCA MO NPUCMOTPOM, 1T0Bb YEERUTECA B + He paswTe CAMWKOM CUNIbHO, 4TOGb He AONYCTUTH TPaBM. Maccaxepa, a Takxke NPy yTeuKe akkyMynATOPHOM XUAKOCTU BO 5 . Cnenaro g Knrae
CUMNTOMOB, KaK MMXOPAAKa, TOWIHOTA, MbllweHHas 6onb nan « [lepuTe nepKycCroHHbIN Maccaxep BAaN OT UCTOUHNKOB BObI CNOHANNES WeIHOO OTAENA 1 FPbIXA ANCKA NOACHNYHOTO OTAeNa. - v on AU HEMPABIAIBHOM OCAHKOM. XapAKTEPUCTAKA NPHBOPA 1 €10 (yHKLMM MOTYT GTAMHATECA 3akpenneHa. He nsmeHsliTe NonoxeHye Hacaaku, He ° a il 4P pom, yben « PekomeHayemoe Bpems ncnonbsosaHus: 10 MuHyT. Ecav bl Bce BPEMS XPAHEHIS HEMEAIEHHO MPEKPATHTE NCTONb30BATb 5:;{::?% nélcarlgra;s:;;?ae‘lwa Comxutech co cnyxGoii OtHocuTensHas BnaxHocT: 10-85 % [laTa M3rOTOBREHIA: CM. Ha yNaKoBKe
cnabocTb Nocne NHTEHCUBHbIX YNpaXHeHWit. B aTom cnyyae 1 OTHS, & TaKXe OT KOPPO3UIIHbIX CPef, YTOBbI He JoNyCTUTL . M M M 6 M COOTBETCTBYIOLLN TEKYLIEMY YPOBHIO, MUTAET KpacHbIM. TOM, 4TO OHV HE UrpaloT ¢ NprBOPoM. M N P P " | nocnenpopaxHoro . 10-00 9
. JI0AVi C HapyLLIEHNEM HyBCTBUTENLHOCTM 11 MIOABIKHOCTU KOHEUHOCTEN « CNIOCOBCTBYET PACCAABNEHMIO MbILILL MTPH EXEAHEBHOM MACCaXe B CBASY C YNYUILEHMAMIM NPOAYKTA. yCTaHaBnvBalite 1 He 13B/eKaliTe ee BO Bpems paboTsl yCTPOICTBa, N 5 . . ellle YyBCTBYETe HaNpsXeHe 11 60Mb, Bbl MOXETe YBENNYNTL BpeMs YCTPOIICTBO 11 06pATUTECH B CAYXKEY NOCAENPOAAKHOTO CTpaHHbIit OTHocuTenbHasA BRaxHocTb npu xpareHui: 10-90 % CBegeHns 06 MNopTEpe ykasaHbl Ha YNakoBKe
criefyeT HeaameMTENbHO 0BPaTUTLCS 38 MEANLIMHCKOM MOMOLLBIO. yXyALWeHUA paboTbl aKKyMynATOpa. BC/IEACTBME 3360/1EBAHII U BO3PACTHBIX AKTOPOE. . 5 CBOEBpEMEHHO 3apsAaTe NePKYCCHOHHBIM Maccaxep. « OTVM yCTPONCTBOM MOTYT MO/Ib30BATLCA €TU B BO3PACTE OT 8 fIET, BbiknioueH  Hemuraiowmii  Hemurarowyi . OBCAYKMBAHMNA wym. Owmbka nevratens o6enyKiBaHus. ’
1 p poB. 4TO6bI HE NPULLEMWTb NasbLibl. A TakoKe AL C OFPAHUSEHHNIMA BUSUMECKINY, CEHCOPHbINIY WAl benbin OpaHKeBbIN maccaxa. He ucnonbayiite nagenve HenpepbieHo 6onee 30 MUHyT. Y - : Cpok cnyx6bi: 1o, Bepcua pykosoacTea nonbaosarens: V1.0
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Lea este manual cuidadosamente antes de usar el « No use la pistola masajeadora en personas con las siguientes « No intente reparar, desarmar ni modificar usted mismo la pistola En caso de mal funcionamiento o averia Descripcion del producto Lista de accesorios del producto Montaje Modo de uso Instrucciones ccf)n‘ cagacidadt?s ﬁs.icas, sensprié\es o p§(qui|cashreducidaslo c?jn Cuidado y mantenimiento Solucién de problemas Espere a que la temperatura
producto, y guardelo para una referencia futura. enfermedades: enfermedades cardlovascularesycerep,rovaslcu\ares, masajeadora. « Evite tirar, sacudir o golpear la pistola masajeadora. Los impactos Quitar la bateria - - — - Encendido: mantenga pulsado el botén de encendido durante sitaer\i;zze;;r;?riz;gggzgf&?&ﬁ (s:znessu jszrzgc;;crgza o — — - P de la pistola masajeadora
enfermedades de la sangre, trastornos de coagulacién, parpura « No use la pistola masajeadora mientras se carga. Pistola masajeadora Instalacion del cabezal masajeador Carga 1.5 segundos. Los indicadores de nivel y modo se encienden para P Limpieza roblemas osibles causas oluciones vuehva a la normalidad antes

Instrucciones de seguridad

& ADVERTENCIAS
Restricciones de uso

« No use la pistola masajeadora en la cabeza, el rostro, los codos,
las rodillas y otras articulaciones, la columna vertebral ni otras
areas 6seas con minima cobertura muscular.

No use la pistola masajeadora en los lados, ni en la parte frontal o
posterior (vértebras cervicales) del cuello para evitar dafos al seno
carotideo. De lo contrario, podrfa desmayarse o sufrir un paro cardiaco.
No use la pistola masajeadora en las axilas, la parte interna del brazo,
el lado interno de la clavicula, el interior del codo, la parte posterior

de larodilla, el abdomen, la zona de los rifiones, los genitales ni otras
4reas sensibles con nervios y vasos sanguineos densos.
No use la pistola masajeadora en la zona inferior del abdomen en

personas con enfermedades urinarias, como célculos renales,
célculos ureterales, calculos en la vejiga, célculos uretrales,
infecciones del tracto urinario, etc.

No use la pistola masajeadora en las areas del cuerpo con
moretones o dolor, heridas superficiales, fiebre local, hinchazén

roja o malestar, inflamacion, espasmos musculares, laceraciones
musculares, esguinces agudos, contusiones ni distensiones.
No use la pistola masajeadora si tiene sintomas como fiebre,

nauseas, vomito, dolor o debilidad muscular después de un
ejercicio extenuante. Busque atencién médica de inmediato.

trombocitopénica, placa en el cuello, venas varicosas, trombosis
venosa, cancer, tumores y enfermedades mentales.

« No use la pistola masajeadora en personas con fracturas o
implantes de metal.

« No use la pistola masajeadora mientras conduce o realiza
operaciones de precision.

« No use la pistola masajeadora de manera continua durante
perfodos prolongados para evitar dafios musculares causados
por un masaje excesivo.

« Sino es profesional del fitness o un atleta, comience con un nivel bajo
y ajuste gradualmente los niveles a medida que su cuerpo se adapta.

& PRECAUCION
Precauciones

« La pistola masajeadora se carga previamente antes de la entrega.
Se recomienda cargarla por completo antes de usarla al sacarla
de la caja.

« No coloque los dedos, el cabello u otras partes del cuerpo cerca de la
unién entre el cabezal masajeadory el cafién de la pistola masajeadora
durante su funcionamiento para evitar que queden atrapados.

« No bloquee ni inserte objetos extrafios en la ranura del cabezal
masajeador ni en el puerto de carga.

« No sumerja la pistola masajeadora en agua ni otros liquidos.

« No use la pistola masajeadora en entornos htimedos.

Carguelay Usela cuando la temperatura ambiente sea entre 5°C y
40°C.

« Mantenga la pistola masajeadora lejos de fuentes de aguay fuego,
asi como de entornos corrosivos para evitar afectar el desempefio
de la bateria.

« Desenchufe la pistola masajeadora del cargador luego de que se
cargue por completo.

« Cargue la pistola masajeadora antes del uso si no se utilizé
durante mucho tiempo.

« El cabezal masajeador esta hecho en parte de silicona. Las personas
alérgicas a la silicona no deben utilizar el cabezal redondo ni el
cabezal en forma de U; se recomienda utilizar el cabezal plano.

Grupos de personas que no deben usar esta pistola
masajeadora

Para evitar accidentes, se prohibe el uso de la pistola masajeadora
amenores de edad y a personas mayores de 80 afios. Si existe alguna
de las siguientes condiciones, consulte a un cirujano o médico en un
hospital de renombre antes de usar la pistola masajeadora, y utilicela
bajo supervisién después de obtener permiso.

« Mujeres embarazadas o que acaban de dar a luz.

« Personas de 60 afios en adelante.

« Personas con rabdomidlisis.

« Personas con extremidades amputadas o parapléjicas.

« Personas con marcapasos o endoprotesis cardiacos.

« Personas que se sometieron a una cirugfa en los Gltimos 12 meses.

« Personas con columna vertebral, articulaciones o huesos anémalos,
o que padecen enfermedades ortopédicas como osteoporosis,
espondilosis cervical o hernia de disco lumbar.

« Personas con percepcién o movilidad de las extremidades
comprometida debido a enfermedades o la edad.

« Personas con cualquier complicacién de salud (como neuropatia
o dafio de retina)

fuertes pueden dafiar los componentes o causar un funcionamiento

anémalo. Si ocurre lo anterior, consulte al departamento de

servicio posventa de manera oportuna.

El uso continuo de la pistola masajeadora durante un periodo

prolongado puede causar un aumento en su temperatura

superficial, lo que podrfa dafiar la pistola. No la use durante
periodos demasiado largos.

En caso de que la pistola masajeadora se caliente, despida humo,

haga un zumbido excesivo, etc., deje de usarla de inmediato y

comuniquese con el equipo de servicio posventa.

« Si la pistola masajeadora se sobrecalienta, se deforma o se
hincha, o si la baterfa presenta fugas durante el uso, deje de
usarla de inmediato y comuniquese con el departamento de
servicio posventa.

ADVERTENCIAS: no se podréa usar la pistola masajeadora
& una vez quitada la baterfa.

Los siguientes pasos solo deben completarse antes de tirar
para siempre la pistola masajeadora. No desmonte la pistola
masajeadora para un mantenimiento de rutina por su cuenta.

1. Desconecte la pistola masajeadora del adaptador de corriente
y quitele el armazon.

2. Corte los cables que conectan la baterfa, el motory el NTC en
este orden.

3. Quite la baterfa y use pegamento aislante para cubrir las
superficies abiertas de los cables.

PRECAUCION:

« Debe quitarse la baterfa antes de tirar la pistola masajeadora.

« Desconecte la pistola masajeadora del adaptador de corriente
antes de quitar la bateria.

« Solo un profesional puede desmontar la pistola masajeadora.

« Se debe desechar la baterfa siguiendo todas las leyes, normas y
guias locales de proteccion del medioambiente.

« Se debe desechar la bateria de forma segura.

@ Indicador del nivel/nivel de baterfa © Puerto de carga

@ Boton de encendido @ Ventilacion de

@ Anillo indicador de intensidad de enfriamiento
presion @ Puerto de cabezal

@ Indicador de modo masajeador

Usos de la pistola masajeadora

« Alivia el dolor muscular tardio luego del ejercicio y relaja los
musculos rigidos.

« Alivia el dolor o la rigidez muscular en la espalda y los hombros
causados por estar sentado durante periodos prolongados y una
mala postura.

« Ayuda a relajar los musculos con un masaje diario.

e

Pistola Manual del Notificacion Cable de
masajeadora usuario de garantia carga tipo C
Cabezal en Cabezal Cabezal
formade U redondo plano

« Cabezal redondo: sirve para masajear grupos de musculos grandes
como ser los hombros, cintura, brazos, caderas, muslos y pantorrillas.

« Cabezal en forma de U: adecuado para masajear la espalda, los
costados de la columna vertebral y las pantorrillas.

« Cabezal plano: sirve para relajar todos los musculos.

Nota:

Las ilustraciones del producto, los accesorios y la interfaz en el
manual del usuario(a) son solo para fines de referencia. El producto
y sus funciones reales pueden variar debido a las mejoras de este.

Linea esquemaética para la instalacion

« Instale un cabezal masajeador adecuado para el tipo de masaje
que desea.

« Alinstalar el cabezal masajeador, empuje la base del cabezal en la
boquilla de la pistola masajeadora con fuerza, asegurandose de
que la linea del cabezal esté alineada con la boquilla.

Nota:

Lalinea roja en la figura es la linea esquematica para la instalacion,
mientras que en el producto real es una superficie brillante.
Desmontaje del cabezal masajeador

Sostenga el cabezal masajeador, tire hacia afuera, gire y luego tire
para quitarlo.

PRECAUCION

Instale y desmonte el cabezal masajeador cuando la pistola
masajeadora esté apagada, y aseglrese de que el cabezal masajeador
esté firmemente instalado antes de encender la pistola masajeadora.
No ajuste, instale ni retire el cabezal masajeador durante el uso
para evitar quedar atrapado.

o Puerto de carga

Inserte el cable de carga en el puerto de carga y conecte el adaptador
de corriente a la fuente de energfa.

Nota: durante la carga, la pistola masajeadora se encendera
autométicamente y no se podra apagar en ese momento. Utilice
un adaptador de corriente LPS certificado (se vende por separado)
para cargar. El adaptador de corriente debe admitir una salida
nominal de 5 V=2 A.

Descripcion del estado del indicador del nivel de bateria

« Carga: los indicadores del nivel de bateria parpadean en blanco
lentamente y se iluminan en secuencia de izquierda a derecha
segun la proporcion del nivel de baterfa en tiempo real.

« Carga completa: los tres indicadores parpadean simultdneamente
durante 20 segundos y luego se apagan. Desconecte la pistola
masajeadora de la corriente de manera oportuna.

« Durante el uso: el indicador correspondiente al nivel actual
permanece en blanco.

« Nivel de baterfa bajo: el indicador correspondiente al nivel actual
parpadea en rojo. Cargue la pistola masajeadora de manera oportuna.

indicar que la pistola masajeadora esta encendida.

Apagado: mantenga pulsado el botdn de encendido durante

1.5 segundos. La pistola masajeadora deja de funcionary el indicador de
nivel se apaga, lo que indica que la pistola masajeadora est4 apagada.
Por defecto, la pistola masajeadora se apaga automaticamente
después de 15 minutos de funcionamiento continuo.

Ajuste del nivel: cuando esté encendida, pulse el botén de encendido
para alternar entre el nivel 1, el nivel 2 y el nivel 3. Los indicadores
del nivel corresponden al nivel 1, nivel 2 y nivel 3 de izquierda a
derecha, respectivamente.

Reinicio después de un bloqueo y detencion: si se aplica una
presién excesiva, se activara la proteccion contra atascosy la
pistola masajeadora dejara de funcionar. En caso de atascos, pulse
el botdn de encendido unos 15 segundos para reiniciar la pistola
masajeadora. Si el tiempo supera los 15 segundos, mantenga
presionado el botén de encendido durante 1.5 segundos para
encender la pistola masajeadora.

Memoria de nivel: cuando la pistola masajeadora se atasca o se
apaga, el sistema recuerda automaticamente el modo y nivel de
funcionamiento actuales. La proxima vez que se encienda la pistola
masajeadora, se ajustara automéaticamente al modo y nivel
anteriores al atasco o apagado.

« Este aparato no esta pensado para su uso por personas (nifos
incluidos) con capacidades fisicas, sensoriales o psiquicas
reducidas, o con falta de experiencia y conocimientos, a menos
que se les hayan dado instrucciones en relacion con el uso del
aparato por una persona responsable de su seguridad.

« Los nifios deben ser supervisados para asegurar que no jueguen
con el aparato.

- Este aparato es apto para nifios mayores de 8 afios y personas

seguray comprenden los riesgos implicados. Los nifios no deben
jugar con el aparato. El trabajo de limpieza y mantenimiento por
parte del usuario no deben ser realizados por nifios sin
supervision.

« Este aparato contiene baterfas que no se pueden sustituir.

Acerca de los modos

Indicador del modo de
masaje de velocidad
inteligente

Indicador del
modo de ejercicio ©
de velocidad fija

« Modo de ejercicio de velocidad fija: realiza el masaje a una
velocidad fija para relajar eficazmente las fascias y restaurar con
rapidez la vitalidad muscular. Es adecuado para aliviar el dolory la
fatiga después del ejercicio.

« Modo de masaje de velocidad inteligente: realiza el masaje a una
velocidad variable para aliviar la tensién muscular mediante la
variacion de los ritmos del masaje. Se aplica a la relajacion y la
recuperacion de la fatiga diarias.

Descripcion de los estados del anillo indicador de
intensidad de presion

Apagado  Blanco fijo Naranja fijo

« Cuando el anillo indicador se apaga, significa que la intensidad de
presion es bajay la pistola masajeadora esté en un estado de
masaje suave. Puede ajustar la intensidad segtin su preferencia.

- Cuando el anillo indicador permanece en blanco, significa que la
intensidad del masaje es moderada y la pistola masajeadora esta
en un estado de masaje normal. Puede ajustar la intensidad segiin
su preferencia.

« Cuando el anillo indicador permanece en naranja, significa que la
intensidad del masaje es alta. Se recomienda reducir la intensidad
de la presion para evitar lesiones.

Uso de la pistola masajeadora

« Instale un cabezal masajeador adecuado, encienda la pistola
masajeadora y seleccione una velocidad apropiada seglin su
experiencia personal. Se recomienda comenzar a velocidad baja.

« Pulse suavemente el cabezal masajeador contra el &rea muscular
que necesita relajacién y mueva la pistola lentamente de un lado
a otro. Para areas con dolor notable, puede aumentar ligeramente
laintensidad de la presién y mantenerla durante 15 a 30 segundos.

Notas:

« Se recomienda usarla en areas con una cobertura muscular
adecuada.

« No permanezca en la misma area durante méas de 1 minuto.

« No aplique una presion excesiva para evitar lesiones.

« El tiempo de uso recomendado es de 10 minutos. Si atin siente
tensién y dolor, puede extender el tiempo de masaje de manera
adecuada. No lo use continuamente por mas de 30 minutos.

« Limpie la pistola masajeadora y los cabezales masajeadores
regularmente con un pafio suave limpio y ligeramente hiimedo o
con una toallita himeda, y séquelos con un pafio o una toalla de
papel antes de guardarlos en la bolsa de almacenamiento o en la
caja de embalaje.

« No enjuague con agua ni exponga a la luz solar directa los
cabezales masajeadores.

« Allimpiarla, asegtrese de que la pistola masajeadora esté
apagada y el cable de alimentacién desenchufado.

« No use liquidos corrosivos para limpiar la pistola masajeadora,
porque pueden dafarla, romperla o cambiar su color.

Precauciones de almacenamiento

« Guarde la pistola masajeadora en un lugar fresco y seco.

« No guarde la pistola masajeadora en un ambiente por encima de
40 °C o por debajo de -5 °C. Manténgala alejada de la humedad,
fuentes de agua y fuego, y entornos corrosivos, para no afectar el
rendimiento de la baterfa.

« La pistola masajeadora se puede colocar en la bolsa de
almacenamiento para guardarla o llevarla de viaje.

« No golpee, apriete, tire ni arafie |a pistola masajeadora.

« La pistola masajeadora se puede transportar en autos, trenes,
barcos y aviones. Debe ir en un lugar seguro.

« Cargue la pistola masajeadora antes del uso si no se utilizd
durante mucho tiempo.

- Sila pistola masajeadora se sobrecalienta, se deforma o se
hincha, o si la baterfa presenta fugas mientras esta guardada, deje
de usarla de inmediato y comuniquese con el servicio posventa.

El adaptador de
corriente no esté4

Aseglrese de que el
adaptador de corriente

masajeadora esta
totalmente cargada.

SI mc!lcador bien conectado al y el cable de carga estén

el myel de cable de carga. enchufados correctamente.
baterfa no se

enciende Elindicador de carga

durante la se apaga normalmente | La pistola masajeadora
carga. unavez que la pistola | puede utilizarse con

normalidad.

La temperatura de la
baterfa es muy baja

La bateria se o muy alta.

Espere a que la temperatura
de la bateria vuelva a la
normalidad y reanude el uso.

carga lento. La tension o la salida
actual del adaptador
de corriente es
demasiado baja.

Utilice un adaptador de
corriente LPS certificado
para cargar.

La pistola masajeadora
tiene baterfa baja o se

Cargue la pistola masajeadora
antes de usarla.

. agoto.
La pistola &
m jeadora ) R
no funciona. La pistola masajeadora
se bloqued y detuvo Reinicie la pistola
debido a una presion masajeadora.
excesiva.
i o Cargue la pistola masajeadora
Elanillo Baterfa baja antes de usarla.
indicador de

intensidad de
presién no se La pistola masajeadora
enciende. no est4 encendida

Mantenga pulsado el

botén de encendido durante
1.5 segundos para encender
la pistola masajeadora.

Un objeto extrafio

El motor entré en el motor.

hace ruidos

extrafios. Hay un error del motor.

Contacte al equipo de
servicio posventa.

La

dela pistola | MUy largo.
masajeadora
es demasiado
alta.

temperatura | El tiempo de uso es

de reanudar su uso. La
duracién recomendada de
cada uso no debe superar los
15 minutos y la duracién de
uso continuo no debe superar
los 30 minutos.

Hay un error del
motor.

Contacte al servicio posventa.

Nota: si el problema persiste después de la solucion de
problemas anterior, comuniquese con el equipo de servicio

posventa.

Especificaciones

Nombre: Pistola masajeadora Xiaomi Mi

ini2  Modelo: XMFG-M353

Dimensiones del articulo: 101 x 130 x 45

mm  Peso neto: aproximadamente 350 g

Puerto de carga: tipo C

Entrada nominal: 5 V=2 A

Tipo de baterfa: baterfa de litio

Capacidad de baterfa: 1900 mAh

Temperatura operativa: 5 °C a 40 °C

Fabricante: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Direccidn: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'ergi Middle Road,
Haidian District, Beijing, 100085, China

Para obtener mas informacién, visite www.mi.com

Hecho en China

Version del manual del usuario: V1.0
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Leia este manual com ateng&o antes do uso e preserve-o « Nao use a pistola de massagem em pessoas com as seguintes « N&o tente consertar, desmontar ou modificar a pistola de Caso ocorra mau funcionamento ou quebra Visdo geral do produto Lista de acessérios do produto Montagem Como usar Instrugbes « Este aparelho pode ser usado por criangas a partir dos 8 anos de « Quando o anel indicador se apaga, significa que a intensidade da Cuidados e manutengéo Solugdo de problemas
para referéncia futura. doengas: dogn({as Fardiovascularef e clerebrovascu\args, d?epgas massagem por conta propria. « Nio bata na pistola de massagem, nem a sacuda ou deixe cair. Remocao da bateria N - Ligar: pressione e mantenha pressionado o botéao de energia por idade e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais pressdo esta baixa e que a pistola de massagem esta em um - — . o gguéffe‘ aze quea tempera‘ttura
do sangue, distdrbios de coagulagao, plrpura trombocitopénica, « Néo use a pistola de massagem enquanto ela estiver sendo carregada. Impactos fortes podem danificar os componentes ou causar Pistola de massagem Instalagéo da cabega de massagem Carregamento 15 segundo. Os indicadores de nivel e modo se acendem, indicando reduzidas ou que nao tenham experiéncia e conhecimento, desde estado de massagem suave. Vocé pode ajustar a intensidade de Limpeza roblemas osslvels causas ougoes apisto al etmazsagetm volte
o) laca cervical, varizes, trombose venosa, cancer, tumores e : f n ) AVISOS: a pistola de massagem ndo podera mais ser . i . . - . O adaptador de energia | Certifique-se de que o . ao normal antes de retomar o
Instrugées de seguranca ZOengas entais « Desligue a pistola de massagem do carregador depois de estar uma operagao anormal. Se o problema acima ocorrer, consulte & usada depsis quea bateriafor removrijda quea pistola d? massagem esta I\gad:f\. ) ) que recebam supervisao ou instrugdes sobre como usar o aparelho acordo com sua preferéncia. « Limpe a pistola de massagem e as cabecas de massagem o ndo esta conectado adaptador de energia e o cabo Ateljlperatura Tempo excessivo de uso. A duragéio recomendada
peneze pisto|aAde assagem om pessons com fraturas oo totalmente carregada. o departamento de atendimento pés-venda em tempo habil. - ) " R - E Desligar: presspme e mantenha pressionado o thao de er!erg_;\a por de maneira segura e entendam os perigos envolvidos. Criangas ndo « Quando o anel indicador permanece branco, significa que a regularmente com um pano macio limpo e levemente Gmido Se”:w?vi?ggr corretamente ao cabo | de carregamento estejam dapistolade | yso. de um Gnico uso ndo deve
{E AVISOS implantes metalicos. « Carregue a pistola de massagem antes de usé-la se ela nao tiver + O uso continuo da pistola de massagem por um longo periodo As etapas a seguir s6 devem ser CO”C|U‘?HS ap6s o descarte — — . * Porta de carregamento 11.5 S,egllmdo' A P‘S‘t(;{a dedmassage'mt P‘arj de funcionar et?c‘jndl‘FaC;Of devem brincar com o aparelho, nem limpé-lo, ou executar tarefas de intensidade da massagem é moderada e a pistola de massagem ou com um lengo umedecido e seque-as com um pano seco ou bateria ndo doe.c?regdamznto. conectados corretamente. ;";Zsrii?g exceder 15 minutos, e a duragdo
) « Néo use a pistola de massagem enquanto estiver dirigindo ou sido usada por um longo periodo. pode causar um aumento na temperatura de sua superficie, 0 permanente da pistola de mas.sagem. Néo desmonte a pistola I | enive S? apaga, indicando que a DISlO a gmassagem es‘a esligada. manutengao sem supervisao. esta em estado de massagem normal. Vocé pode ajustar a uma toalha de papel antes de colocé-las de volta na bolsa de acende ca:,r:elzamg;t;a aca alta. douso contm.uo ndo deve
Restrig6es de uso realizando operagdes precisas - A cabega de massagem é parcialmente feita de silicone. Para que pode danifica-la. Nao o utilize por muito tempo de cada vez de massagem por conta propria para executar uma manutencdo l l Por padréio, a pistola de massagem & desligada automaticamente « Este aparelho contém baterias que ndo podem ser substituidas. intensidade de acordo com sua preferéncia. armazenamento ou na caixa de embalagem durante o normilmente deppg's A pistola de massagem pode ) exceder 30 minutos.
) . 3 " . - = . . . carregamento. .
« N&o use a pistola de massagem na cabega, no rosto, nos cotovelos, « Nao use a pistola de massagem continuamente por um periodo pessoas alérgicas a silicone, ndo use a cabega arredondada e a « Caso a pistola de massagem aquega, emita fumaga ou faga um de rotina. Pistola de Manual do Aviso de Cabo de 2’-)5;:?2 :I,CI:I_E clp;rjga:szsgfwl?uaadie 1|'5e:sli!ru1‘ﬂeozlbotéo de energia Sobre os modos + Quando o anel indicador permanece laranja, significa que a + Néo enxague em agua nem exponha as cabegas de massagem ¢ que a pistola ‘i? serusada normalmente: H4 um erro no Entre em contato com o
nos joelhos e em outras articulagées, na coluna vertebral ou em prolongado para evitar danos musculares causados por massagem cabega em formato de U, e a cabega plana é recomendada. zumbido excessivo etc., pare de usa-laimediatamente e entre 1. Desconecte a pistola de massagem do adaptador de energia massagem usudrio Garantia ~ carregamento Insira o cabo de carregamento na porta de carregamento e conecte pi}ra percorrer .oqm'vel 1 o nivel Zi o n'\'\fe\ 3. 0s indicadores de m’vgel intensidade da massagem ¢é alta. Recomenda-se reduzir a aluz solar direta. trgfslsnigigi;aregada motor. atendimento pés-venda.
outras areas dsseas com cobertura muscular minima. excessiva. em contato com a equipe de atendimento pés-venda. € remova o revestimento. tipo C Linha esquematica para instalagdo o adaptador de energia a tomada. correspondem ao m’ve\'1 nivel 2 e nivel 3 d'a esquerda para a intensidade da pressdo para evitar lesGes. « Ao limpar, certifique-se de que a pistola de massagem esteja Atemperatura da Aguarde até que a temperatura
« N&o use a pistola de massagem nas laterais, na frente ou atras « Se vocé ndo é um praticante de exercicios ou atleta profissional, Contraindicagdes de uso da pistola de massagem + Se a pistola de massagem ficar superaquecida ou deformada, 2. Corte os cabos de conexdo da bateria, motor e NTC, nessa e respectivamentev 4 Indicador do Indicador de modo desligada e desconectada da tomada. A bateri bateria est4 muito da bateria volte ao normal e Observacae: se a problerna persistir apés a solucdio de
e ) - © . . . N . : ‘ . . . . 3 3 o = - . " . ateria i ixa. . -
(vértebras cervicais) do pescogo para evitar danos ao seio carotideo. comece em um nivel baixo e ajuste gradualmente 4 medida que : . = L inchar ou a bateria vazar durante o uso, pare de usé-la ordem. Instale a cabeca de massagem adequada para o tipo de Observagao: durante o carregamento, a pistola de massagem Reinfci 55 bl X da: se f licad ~ . modo de exercicio dem mde Usando a pistola de massagem « Néo use liquidos corrosivos para limpar a pistola de massagem, alta ouﬂmulto baixa. retome o uso. ’ -
seu corpo se adapta. Menores de idade e pessoas com mais de 80 anos est&o proibidas bateri laisol | e deseiad . } . - . ) einicio apos bloqueio e parada: se for aplicada pressao excessiva, p 8 L i . carrega A tensdo ou corrente problemas acima, entre em contato com a equipe de
Caso contrario, isso pode levar a desmaios e parada cardiaca. s X R . imediatamente e entre em contato com o departamento de 3.Remova a bateria e use cola isolante para selar as superficies massagem desejado. seré desligada automaticamente e ndo podera ser ligada nesse rotecio contra travamento ser4 acionad istola de m. m de velocidade fixa velocidade inteligente ) _ ) pois isso pode danificar ou rachar a pistola de massagem ou lentamente. > U daptador d . i )
de usar a pistola de massagem para evitar acidentes. Se alguma ) . . K a protegao contra travamento sera acionada e a pistola de massage! « Instale uma cabeca de massagem apropriada, ligue a pistola de de saida do adaptador se um adaptador de energia tend t d
5 f ; f o X A o . N ‘o quebradas. « Ao instalar a cabega de massagem, empurre a base da cabega de momento. Use um adaptador de energia LPS certificado (vendido o : N = ¢ & prop 11§ p alterar sua cor. i A mui LPS certificad atendimento pos-venda.
« N&o use a pistola de massagem nas axilas, na parte interna do das condicGes a seguir se aplicar, consulte um cirurgido ou médico atendimento pés-venda. deixara de funcionar. Em caso de travamento, pressione o botdo massagem e selecione uma velocidade adequada de acordo com de energia esta muito certificado para carregar.
brago, na parte interna da clavicula, na parte interna do cotovelo, & CUIDADO assistente em um hospital de boa reputagdo antes de usar a pistola massagem no cano da pistola de massagem com forga, garantindo separadamente) para carregar. O adaptador de energia suporta de energia por 15 segundos para reiniciar a pistola de massagem; « Modo de exercicio de velocidade fixa: execute a massagem em nes | ; B baixa.
na parte de tras do joelho, no abdémen, na rea dos rins, nos d b . 55 obt . Cabeca em Cabega Cabega que a linha da cabega esteja nivelada com o cano. uma saida nominal de 5 V=2 A. Se a duragéo for superior a 15 segundos, pressione e mantenha uma velocidade fixa para relaxar eficientemente as fascias e sua experiéncia pessoal. Recomenda-se comegar em uma Precaugdes de armazenamento Apistola de massagem Carregue a pistola de E: ificago
g g g Pr 5 e massagem e use-a sob supervisdo apds obter permiss&o. . : ' ; X K - velocidade baixa. ) 4 : specificacdes
6rgAos genitais ou em outras reas frageis com nervos e vasos ecaugoes . Indieador de nivel/nivel de bateri Porta d formato de U arredondada plana Observagéo: pressionado o botdo de energia por 1,5 segundo para ligar a pistola restaurar rapidamente a vitalidade muscular, adequada para . bocn ) « Guarde a pistola de massagem em um local fresco e seco. iztr: T)Z:;?:tfer;:aou massagem antes de usar. P N
sanguineos densos. « A pistola de massagem foi pré-carregada antes da entrega. « Mulheres gravidas ou que acabaram de dar a luz. CUIDADO: @ Indicador de nivel/nivel de bateria @ Porta de carregamento . o ; ) de massagem. aliviar a dor e a fadiga apés o exercicio. « Pressione suavemgnte a cabega de massagem contra a area « Nao armazene a pistola de massagem em um ambiente acima A pistola de oo et g Ve Yo V2. Modetor X G353
: Alinha vermelha na figura é a linha esquematica para instalagao, Status do indicador de nivel de bateria muscular que precisa de relaxamento e mova-a lentamente para massagem : & :

N&o use a pistola de massagem abaixo do abdémen de pessoas
com doengas urinarias, como pedras nos rins, pedras nos ureteres,
pedras na bexiga, pedras na uretra, infecg&es do trato urinario etc.
N&o use a pistola de massagem em &reas do corpo com
hematomas ou dor, feridas superficiais, febre local, inchago ou

desconforto vermelho, inflamagao, espasmos musculares,
laceragbes musculares, entorses agudas, contusdes e distensdes.

« N&o use a pistola de massagem se ocorrerem sintomas como
febre, ndusea, vomito ou dor ou fraqueza muscular apés exercicios
extenuantes. Busque atendimento médico imediatamente
nesses casos.
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Recomenda-se carrega-la totalmente antes de usar, ap6s retira-la
da embalagem.

« N&o coloque os dedos, cabelos ou outras partes do corpo perto
dajunta entre a cabega de massagem e o cano da pistola de
massagem durante a operagdo para evitar que sejam comprimidos.

« Ndo bloqueie nem insira objetos estranhos na ranhura da cabega
de massagem ou na porta de carregamento.

« Nao mergulhe a pistola de massagem em agua ou outros fluidos.

« Nao use a pistola de massagem em ambientes (midos.

Carregue e use-a em uma temperatura ambiente de 5 °C a 40 °C.

« Mantenha a pistola de massagem longe de fontes de agua e fogo,
bem como de ambientes corrosivos, para ndo afetar o desempenho
da bateria.
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« Pessoas com 60 anos de idade ou mais.

« Pessoas com rabdomidlise.

« Pessoas com membros perdidos ou paraplégicos.

« Pessoas com marca-passos ou stents cardfacos.

« Pessoas que foram submetidas a cirurgia nos tltimos 12 meses.

« Pessoas com coluna, articulagdes ou ossos anormais ou que
sofrem de doengas ortopédicas, como osteoporose, espondilose
cervical e hérnia de disco lombar.

« Pessoas com percepgdo ou mobilidade dos membros prejudicada
devido a doenca ou idade.

« Pessoas com complicagdes relacionadas a doengas (como
neuropatia ou dano retinal)
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« A bateria deve ser removida antes de descartar a pistola de
massagem.

« Desconecte a pistola de massagem do adaptador de energia
antes de remover a bateria.

« A pistola de massagem s6 deve ser desmontada por um
profissional.

« Descarte a bateria seguindo todas as leis, regulamentos e
guias locais de protegdo ambiental ao fazer isso.

« A bateria deve ser descartada de maneira segura.
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@ Botdo de energia @ Abertura de resfriamento

© Anelindicador da intensidade @ Porta da cabega de
da pressdo massagem

@ Indicador de Modo

Indicagdes de uso da pistola de massagem

« Aliviar a dor muscular retardada apds o exercicio e relaxar os
musculos tensos.

« Aliviar a dor ou a rigidez muscular nas costas e nos ombros
causada por ficar sentado por muito tempo e pela ma postura.

- Ajudar os musculos a relaxarem por meio de massagens diarias.
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« Cabega arredondada: utilizada para massagear grupos musculares
maiores, como ombros, cintura, bragos, quadris, coxas e panturrilhas.

« Cabega em formato de U: utilizada para massagear as costas, as
laterais da coluna e as panturrilhas.

« Cabeca plana: utilizada para relaxar todos os mudsculos.

Observagéo:

As ilustragdes do produto, acessérios, e interface do usuério no
manual sdo utilizadas somente para referéncia. O produto e suas
fungdes podem sofrer alteragdes devido a melhoramentos.
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enquanto no produto real ela é uma superficie brilhante.

Desmontagem da cabega de massagem

Segure a cabega de massagem, puxe-a para fora, gire-a e puxe-a
para fora para desinstalar.

CUIDADO
Instale e desmonte a cabega de massagem quando a pistola de
massagem estiver desligada e certifique-se de que a cabega de
massagem esteja instalada firmemente antes de ligar a pistola de
massagem. Ndo ajuste, instale ou remova a cabega de massagem
durante o uso para evitar que ela seja comprimida.
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« Carregamento: os indicadores de nivel de bateria piscam em branco
de forma continua e acendem-se sequencialmente da esquerda para
adireita, conforme a proporgao do nivel de bateria em tempo real.

- Totalmente carregada: trés indicadores piscam simultaneamente
por 20 segundos e depois se apagam. Desconecte a pistola de
massagem da energia elétrica em tempo habil.

- Durante o uso: o indicador correspondente ao nivel atual fica branco.

« Nivel de bateria baixo: o indicador correspondente ao nivel atual pisca
em vermelho. Carregue a pistola de massagem em tempo habil.
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Memoéria de nivel: quando ocorrer um travamento ou a pistola de
massagem for desligada, o sistema lembrara automaticamente o
modo de operag&o e o nivel atuais. Na proxima vez que a pistola de
massagem for ligada, ela voltara ao modo e ao nivel anteriores ao
travamento ou ao desligamento.

« Este eletrodoméstico n&o foi projetado para ser utilizado por pessoas
(incluindo criangas) com capacidade fisica, senséria ou motora
reduzidas, ou sem experiéncia e conhecimento, a menos que tenham
recebido supervisdo ou instrugdes para utilizar o dispositivo de uma
pessoa responsavel pela seguranga do utilizador.

« Deve-se supervisionar as criangas para garantir que ndo brinquem
com o dispositivo.

106

« Modo de massagem de velocidade inteligente: realize a
massagem em uma velocidade variavel para aliviar a tensdo
muscular, alterando os ritmos da massagem. E aplicavel ao
relaxamento diario e a recuperagao da fadiga.

Descricdo do status do anel indicador da intensidade da
pressdo

© © ©

Desligado Branco Laranja
continuo continuo
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afrente e para tras. Para dreas com dor perceptivel, vocé pode
aumentar ligeiramente a intensidade da pressdo e manté-la por
15 a 30 segundos.

Observagbes:

« Recomenda-se o uso em areas com cobertura muscular adequada.

« Ndo permanega na mesma area por mais de T minuto.

- N&o aplique pressdo excessiva para evitar lesdes.

« O tempo de uso recomendado ¢ de 10 minutos. Se ainda sentir tensdo
e dor, vocé pode estender o tempo da massagem adequadamente.
N&o a utilize continuamente por mais de 30 minutos.
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de 40 °C ou abaixo de -5 °C. Mantenha-a longe de umidade,
fontes de 4gua ou fogo, ou ambientes corrosivos, para ndo
afetar o desempenho da bateria.

« A pistola de massagem pode ser colocada na bolsa de armazenamento
para guardar ou viajar.

« Nao bata, aperte, deixe cair, jogue ou arranhe a pistola de massagem.

« A pistola de massagem pode ser transportada em carros, trens,
navios e avides. Ela deve ser fixada no lugar.

« Carregue a pistola de massagem antes de usé-la se ela nao tiver
sido usada por um longo perfodo.

« Se a pistola de massagem ficar superaquecida ou deformada, inchar
ou a bateria vazar durante o armazenamento, pare de usa-la

imediatamente e entre em contato com o atendimento pés-venda.
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ndo funciona. | A pistola de massagem
bloqueia e para devido
a pressdo excessiva.

Reinicie a pistola de
massagem.

Carregue a pistola de

Ha um erro no motor.

Oanel Bateria fraca massagem antes de usar.

indicador da - -

intensidade Pressione e segure o botdo

da pressao Pistola de massagem | de energia por 1,5 segundos

nao acende. nao ligada para ligar a pistola de
massagem.

Um objeto estranho

O motor entrou no motor. Entre em contato com a

emite ruidos equipe de atendimento

anormais. pos-venda.
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Dimensdes do item: 101 x 130 x 45 m|

m  Peso liquido: aproximadamente 350 g

Porta de carregamento: Tipo C

Entrada nominal: 5 V=2 A

Tipo de bateria: Bateria de fon de litio  Capacidade da bateria: 1900 mAh

Temperatura de operagdo: 5 °C a 40 °C

m

Fabricante: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Enderego: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road,
Haidian District, Beijing, 100085, China

Para obter mais informagdes, acesse www.mi.com.

Produto fabricado na China

Versdo do Manual do usuério: V1.0
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