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Read this manual carefully before use, and retain it for
future reference.

Safety Instructions
/WARNINGS

Usage Restrictions

« Do not use the massage gun on the head, face, elbows, knees and other joints, spine
or other bony areas with minimal muscle coverage.

« Do not use the massage gun on the sides, front or back (cervical vertebrae) of the
neck to avoid damages to the carotid sinus. Otherwise, it could lead to fainting and
cardiac arrest.

« Do not use the massage gun on the underarms, the inside of upper arm, the inner
side of clavicle, the inside of elbow, the back of knee, the abdomen, the kidney area,
the genitals or other fragile areas with dense nerves and blood vessels.

« Do not use the massage gun below the abdomen of persons with urinary diseases,
such as kidney stones, ureteral stones, bladder stones, urethral stones, urinary tract
infections, etc.

« Do not use the massage gun on the body areas with bruises or pain, surface wounds,
local fever, red swelling or discomfort, inflammation, muscle spasms, muscle
lacerations, acute sprains, contusions, and strains.

« Do not use the massage gun if symptoms such as fever, nausea, vomiting, or muscle
pain or weakness occur after strenuous exercise, and medical attention should be
sought immediately.

« Do not use the massage gun on persons with the following diseases: cardiovascular
and cerebrovascular diseases, blood diseases, coagulation disorders, thrombocytopenic
purpura, neck plaque, varicose veins, venous thrombosis, cancer, tumors, and mental
illness.

« Do not use the massage gun on persons with fractures or metal implants.

« Do not use the massage gun while driving or conducting precise operations.

« Do not use the massage gun continuously for a prolonged period of time, so as to
prevent muscle damage caused by excessive massaging.

« If you are not a professional fitness user or athlete, please begin at a low level, and
gradually adjust the levels as your body adapts.

/A\CAUTION

Precautions

« The massage gun has been pre-charged before delivery. It is recommended to fully
charge it before use after unpacking.

« Do not place fingers, hair or other parts of the body near the joint between the
massage head and the muzzle of the massage gun during operation to avoid being
pinched.
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« Do not block or insert foreign objects into the massage head groove or charging port.

« Do not immerse the massage gun in water or other fluids.

« Do not use the massage gun in humid environments.

« Charge and use it under an ambient temperature of 5°C to 40°C.

« Keep the massage gun away from sources of water and fire, as well as corrosive
environments to avoid affecting battery performance.

« Do not attempt to repair, disassemble or modify the massage gun by yourself.

« Do not use the massage gun while charging.

« When fully charged, disconnect the massage gun from power in time.

« Charge the massage gun before use if it has not been used for a long period of time.

« The massage head is partly made of silicone. For people allergic to silicone, please do
not use the round head and the U-shaped head, and the flat head is recommended.

Groups that are not suitable to use this massage gun:

Minors and people over 80 years old are prohibited from using the massage gun to

avoid accidents. If any of the following conditions apply, please consult a surgeon or

attending doctor at a reputable hospital before using the massage gun, and use under

supervision after obtaining permission.

« Women who are pregnant or who have just given birth.

« People who are 60 years old and above.

« People with rhabdomyolysis.

« People with missing limbs or paraplegics.

« People with heart pacemakers or stents.

« People who have undergone surgery within the past 12 months.

« People with abnormal spine, joints or bones, or who suffer from orthopedic diseases
such as osteoporosis, cervical spondylosis and lumbar disc herniation.

« People with impaired limb perception or mobility due to disease or age.

« People with any disease-related complications (such as neuropathy or retinal
damage).

In case of a malfunction or breakdown

« Avoid dropping, shaking or hitting the massage gun. Strong impacts may damage the
components or cause abnormal operation. If the above occurs, please consult the
after-sales service department in a timely manner.

« Continuous use of the massage gun over a long period of time may cause a rise in its
surface temperature, which may cause damage to it. Do not use it too long at a time.

« In the event the massage gun heats up, emits smoke or buzzes excessively, etc., stop
using it immediately and contact the after-sales service team.

« If the massage gun becomes overheated or deformed, swells, or the battery leaks
during use, stop using it immediately and contact the after-sales service department.
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Product Overview

Massage Gun

@ Level/Battery Level Indicator O Pressure Sensor Indicator
@ Smart-speed Massage Mode Indicator @ Charging Port

© Charging Indicator © Cooling Vent

O Fixed-speed Exercise Mode Indicator © Massage Head Port

© Function Button

Massage Gun Uses

- Relieve delayed muscle soreness after exercise, and relax tight muscles.

« Relieve muscle soreness or stiffness in the back and shoulders caused by prolonged
sitting and poor posture.

« Help muscles relax through daily massage.
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List of Product Accessories

VO

Massage Gun Storage Bag Charging Cable Power Adapter

¢V V¥

RoundHead  U-shaped Head Flat Head User Manual ~ Warranty Notice

F

« Round head: Suitable for massaging larger muscle groups such as shoulders, waist,
arms, hips, thighs, and calves.

« U-shaped head: Suitable for massaging the back, the sides of the spine and calves.

« Flat head: Suitable for relaxing all muscles.

Note:

lllustrations of product, accessories, and user interface in the user manual are for
reference purposes only. Actual product and functions may vary due to product
enhancements.
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Installing and Uninstalling

Installing the Massage Head

Schematic line for installation

« Install an appropriate massage head for the desired type of massage.

« When installing the massage head, push the massage head base into the muzzle of
the massage gun with force, ensuring that the line on the head is flush with the
muzzle.

Note:
The red line in the figure is the schematic line for installation, while it is a glossy surface
on the actual product.

Remove the Massage Head

Hold the massage head, pull it outwards, rotate and pull it out to uninstall the massage
head.

/\CAUTION

« Please install and disassemble the massage head when the massage gun is turned
off, and ensure that the massage head is installed firmly before turning on the
massage gun.

« Do not adjust, install or remove the massage head during use to avoid being pinched.

« This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless
they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety.

« Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

« This appliance contains batteries that are only replaceable by skilled persons.

« This appliance contains bateries that are non-replaceable.
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How to Use

Charging

o Charging Port

Insert the charging cable into the charging port and connect the power adapter to

power.

Note:
When charging, the massage gun will be automatically turned off, and cannot be turned

on at this time. Please use the provided power adapter to charge.

Battery level indicator status description

(R
%

Charging During use Low battery level

« Charging: The battery level indicators blink white while breathing, and sequentially
light up from left to right according to the proportion of real-time battery level. Full
charged: Three indicators simultaneously blink for 20 seconds and then go off. Please
disconnect the massage gun from power in time.

« The product enters off mode within 20 minutes automatically after being fully charged.
The power consumption of this product when fully charged at 230 V, 50 Hz is 0.16 W.

« During use: The indicator corresponding to the current level keeps white.

« Low battery level: The indicator corresponding to the current level blinks red. Please
charge the massage gun in time.
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Instructions

Turning on: Press and hold the power button for 2 seconds. The level and mode
indicators light up, indicating the massage gun is turned on.

Turning off: Press and hold the power button for 2 seconds. The massage gun stops
working and the level indicator goes off, indicating the massage gun is turned off.

By default, the massage gun is automatically turned off after a single continuous
operation of 10 minutes.

Adjusting level: When it is turned on, press the power button to cycle through level 1,
level 2 and level 3. The level indicators correspond to level 1, level 2 and level 3 from left
to right respectively.

Switching modes: When the massage gun is turned on, press the function button to
cycle between the fixed-speed mode and the smart-speed mode, and the
corresponding mode indicator will remain white.

Restarting after block & stop: If excessive pressure is applied, stall protection will be
triggered, and the massage gun will stop working. In case of stalls, press the power
button within 15 seconds to restart the massage gun; if the duration exceeds 15
seconds, press and hold the power button for 2 seconds to turn on the massage gun.
Level memory: When a stall occurs or the massage gun is turned off, the system will
automatically remember the current operation mode and level. The next time the
massage gun is turned on, it will default to the mode and level before the stall or
turning off. The system will respectively remember the levels for both fixed-speed
mode and smart-speed mode. When switching modes, the levels may switch
accordingly.

About modes

Fixed-speed
exercise mode

Smart-speed
massage mode

« Fixed-speed exercise mode: Perform massage at a fixed speed to efficiently relax
fascias and rapidly restore muscle vitality, suitable for relieving soreness and fatigue
after exercise.

« Smart-speed massage mode: Perform massage at a variable speed to relieve muscular
tension by changing the massage rhythms. It is applicable to daily relaxing and
recovering from fatigue.
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Pressure intensity indicator ring status description

(YY"

Keeps white Keeps orange

« When the indicator ring goes off, it means that the pressure intensity is low, and the
massage gun is in a gentle massage status. You can adjust the intensity according to
your preference.

« When the indicator ring keeps white, it means that the massage intensity is moderate,
and the massage gun is in a normal massage status. You can adjust the intensity
according to your preference.

« When the indicator ring keeps orange, it means that the massage intensity is high.

It is recommended to reduce the pressure intensity to avoid injury.

Using the Massage Gun

Gently press the massage head against the muscle area that needs relaxation, and
slowly move it back and forth. For areas with noticeable soreness, you can increase the
pressure intensity slightly and hold for 15 to 30 seconds.

Notes:

« Itis recommended to use the massage gun from the low level.

« Itis recommended to use on areas with adequate muscle coverage.

« Please not stay in the same area for more than T minutes .

« Do not apply excessive pressure to avoid injury.

« The recommended usage time is 10 minutes. If you still feel tightness and soreness,
you can extend the massage time properly. Do not use it continuously for over
30 minutes.
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Care & Maintenance

Cleaning

Wipe the massage gun and massage heads regularly with a clean, slightly damp soft
cloth or wet tissue, and dry them with a dry cloth or paper towel before putting them
back into storage pouch or packaging box.

Cautions

« Do not rinse in water or expose the massage heads to direct sunlight.

« When cleaning, make sure the massage gun is turned off and unplugged.

« Do not use corrosive liquids to clean the massage gun, as this may damage or crack
the massage gun or change its color.

Storage precautions

« Store the massage gun in a cool, dry place.

« Do not store the massage gun in an environment above 40°C or below -5°C. Keep it
away from moisture, sources of water or fire, or corrosive environments, so as not to
affect battery performance.

« The massage gun can be put in the storage pouch for storage or travel.

« Do not hit, squeeze, drop, throw, or scratch the massage gun.

« The massage gun can be transported in cars, trains, ships, and planes. It should be
secured in place.

« Charge the massage gun before use if it has not been used for a long period of time.

« If the massage gun becomes overheated or deformed, swells, or the battery leaks
during storage, stop using it immediately and contact the after-sales service.

External AC Adapter Specifications

Model Identifier: A726-050200U-EU2 Input Voltage: 100-240V~
Average Active Efficiency: = 82.30% Input AC Frequency: 50/60Hz
Efficiency at Low Load (10%): = 80.76% Output Voltage: 5.0 V=
No-load Power Consumption: < 0.06 W Output Current: 2.0 A

09



Troubleshooting

Issues

Possible Causes

Solutions

The battery level
indicator does
not light up while

The power adapter is not
properly connected to the
charging cable.

Make sure the power adapter &
charging cable is plugged in correctly.

The charging indicator goes
out normally after the

The massage gun can be used
normally.

charges slowly.

charging. massage gun is fully charged.
If the problem persists after ruling out the above two possibilities,
please contact the after-sales service team.
The battery temperature is | Wait until the battery temperature
too high or too low. returns to normal, then resume use.
The battery

The power adapter's
voltage or current output
is too low.

Please use the provided power
adapter to charge.

The massage gun
does not work.

The battery is low or
depleted.

Charge the massage gun before use.

The massage gun stops
working due to excessive
pressure.

Restart the massage gun.

If the problem persists after ruling out the above two possibilities,

please contact the after-sales

service team.

The pressure
intensity indicator
ring does not light
up.

Low battery

Charge the massage gun before use.

Massage gun not turned on

Press and hold the power button for
2 seconds to turn on the massage gun.

The motor makes
abnormal noises.

A foreign object has
entered the motor.

There is a motor error.

Please contact the after-sales
service.

The massage gun's
temperature is too
high.

Usage time is too long.

Use the massage gun after the standby
temperature returns to normal. It is
recommended to use the massage gun
for no more than 10 minutes at a time,
and no more than 30 minutes
continuously.

There is a motor error.

Please contact the after-sales service.




Specifications

Name: Xiaomi Massage Gun 2 Net Weight: Approx. 815 g
Model: XMFG-M451 Charging Port: Type-C

Item Dimensions: 145 x 64 x 200 mm Rated Input: 5V=2 A
Battery Type: Lithium-ion battery Battery Capacity: 2450 mAh

Operating Temperature: 5°C~40°C

Power Consumption Off mode: < 0.3 W

Time to Enter the Condition  Off mode: < 20 min

EU Declaration of Conformity

Cce

We, Xiaomi Communications Co,, Ltd., hereby declare that this equipment is in
compliance with the applicable Directives and European Norms, and amendments.
The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet
address:

http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

WEEE Information

)¢

All products bearing this symbol are waste electrical and electronic equipment
(WEEE as in directive 2012/19/EU) which should not be mixed with unsorted household
waste. Instead, you should protect human health and the environment by handing over
your waste equipment to a designated collection point for the recycling of waste
electrical and electronic equipment, appointed by the government or local
authorities. Correct disposal and recycling will help prevent potential negative
consequences to the environment and human health. Please contact the installer
or local authorities for more information about the location as well as terms and
conditions of such collection points.

Manufacturer: Xiaomi Communications Co,, Ltd.
Address: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road, Haidian District,

Beijing, 100085, China

For further information, please go to www.mi.com

For detailed e-manual, please go to www.mi.com/global/support/user-guide
Made in China

User Manual Version: V1.1



Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor der Verwendung
sorgfaltig durch und bewahren Sie sie auf, um zukiinftig die
Informationen nachlesen zu kénnen.

Sicherheitshinweise
/MAWARNUNGEN

Nutzungseinschrankungen

« Verwenden Sie die Massagepistole nicht am Kopf, im Gesicht, an Ellbogen, Knien und
anderen Gelenken, an der Wirbelsaule oder an anderen kndchernen Bereichen mit
minimaler Muskelabdeckung.

« Verwenden Sie die Massagepistole nicht an den Seiten, der Vorder- oder Riickseite
(Halswirbel) des Halses, um Schéaden an der Halsschlagader zu vermeiden.
Andernfalls kann es zu Ohnmacht und Herzstillstand kommen.

« Verwenden Sie die Massagepistole nicht an den Achseln, der Innenseite des Oberarms,
der Innenseite des Schliisselbeins, der Innenseite des Ellbogens, der Kniekehle, dem
Bauch, der Nierengegend, den Genitalien oder anderen empfindlichen Bereichen mit
dichten Nerven und Blutgefaen.

« Verwenden Sie die Massagepistole nicht unterhalb des Bauchs von Menschen mit
Harnwegserkrankungen wie Nierensteinen, Harnleitersteinen, Blasensteinen,
Harnréhrensteinen, Harnwegsinfektionen usw.

« Verwenden Sie die Massagepistole nicht an Kérperstellen mit Blutergiissen oder
Schmerzen, oberflachlichen Wunden, lokalem Fieber, roten Schwellungen oder
Unannehmlichkeiten, Entziindungen, Muskelkrampfen, Muskelrissen, akuten
Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen. .

- Verwenden Sie die Massagepistole nicht, wenn Symptome wie Fieber, Ubelkeit,
Erbrechen oder Muskelschmerzen oder Schwéche nach einer anstrengenden Ubung
auftreten, und suchen Sie sofort einen Arzt auf.

« Verwenden Sie die Massagepistole nicht bei Menschen mit folgenden Krankheiten:
Herz- und GefaBkrankheiten, Blutkrankheiten, Gerinnungsstérungen,
thrombozytopenische Purpura, Nackenbelag, Krampfadern, Venenthrombose,

Krebs, Tumore und psychische Erkrankungen.

« Verwenden Sie die Massagepistole nicht bei Personen mit Frakturen oder
Metallimplantaten.

« Verwenden Sie die Massagepistole nicht, wenn Sie Auto fahren oder prézise Arbeiten
durchfiihren.

« Verwenden Sie die Massagepistole nicht ununterbrochen {iber einen langeren
Zeitraum, um Muskelschaden durch GibermaRiges Massieren zu vermeiden.

« Wenn Sie kein professioneller Fitness-Anwender oder Sportler sind, beginnen Sie
bitte mit einer niedrigen Stufe und passen Sie die Stufen schrittweise an, wenn sich
Ihr Kérper anpasst.

/\VORSICHT

VorsichtsmaBnahmen

« Die Massagepistole wurde vor der Auslieferung aufgeladen. Es wird empfohlen, sie
nach dem Auspacken vor der Verwendung vollstandig aufzuladen.

« Halten Sie wahrend des Betriebs keine Finger, Haare oder andere Kérperteile in
die N&he der Verbindung zwischen dem Massagekopf und der Miindung der
Massagepistole, um Quetschungen zu vermeiden.

12



« Blockieren Sie nicht die Rille des Massagekopfes oder den Ladeanschluss und
stecken Sie keine Fremdkdrper hinein.

« Tauchen Sie die Massagepistole nicht in Wasser oder andere Flissigkeiten ein.

« Verwenden Sie die Massagepistole nicht in feuchten Umgebungen.

« Laden Sie die Massagepistole auf und verwenden Sie sie bei einer Umgebungstemperatur
von 5 °C bis 40 °C.

« Halten Sie die Massagepistole von Wasser- und Feuerquellen sowie von dtzenden
Umgebungen fern, um die Leistung des Akkus nicht zu beeintrachtigen.

« Versuchen Sie nicht, die Massagepistole selbst zu reparieren, diese zu zerlegen oder
zu modifizieren.

« Verwenden Sie die Massagepistole wahrend des Ladevorgangs nicht.

« Trennen Sie die Massagepistole nach dem vollstéandigen Aufladen rechtzeitig von der
Stromversorgung.

« Laden Sie die Massagepistole vor der Verwendung auf, wenn sie (iber einen langeren
Zeitraum nicht benutzt worden ist.

« DerM kopf besteht teilweise aus Silikon. Menschen, die eine Allergie gegen
Silikon haben, sollten den Rundkopf und den U-férmigen Kopf nicht verwenden;
stattdessen wird der Flachkopf empfohlen.

Gruppen, die fiir die Verwendung der Massagepistole nicht geeignet sind

Minderjghrige und Menschen, die &lter als 80 Jahre sind, dirfen die Massagepistole

nicht benutzen, um Unfille zu vermeiden. Wenn eine der folgenden Bedingungen

zutrifft, wenden Sie sich bitte vor der Verwendung der Massagepistole an einen

Chirurgen oder einen behandelnden Arzt in einem angesehenen Krankenhaus und

verwenden Sie die Massagepistole nach Erhalt der Genehmigung unter Aufsicht.

« Frauen, die schwanger sind oder vor kurzem entbunden haben.

« Menschen, die 60 Jahre oder élter sind.

« Menschen mit Rhabdomyolyse.

« Menschen mit fehlenden GliedmaBen oder Querschnittsgelahmte.

« Menschen mit Herzschrittmachern oder Stents.

« Menschen, die sich innerhalb der letzten 12 Monate einer Operation unterzogen haben.

« Menschen mit abnormaler Wirbelsaule, Gelenken oder Knochen oder mit orthopadischen
Erkrankungen wie Osteoporose, zervikaler Spondylose und lumbalen Bandscheibenvorfallen.

« Menschen mit krankheits- oder altersbedingt eingeschrankter Wahrnehmung oder
Mobilitat der GliedmaBen.

« Menschen mit krankheitsbedingten Komplikationen (wie Neuropathie oder
Netzhautschaden).

Bei Funktionsstérungen und Ausfille

« Schlagen, schiitteln und lassen Sie die Massagepistole nicht fallen. Starke St6R3e
konnen die Teile beschadigen oder Fehlfunktionen verursachen. Sollte dies
geschehen, wenden Sie sich bitte zeitnah an den Kundendienst.

« Die ununterbrochene Verwendung der Massagepistole Uiber einen langeren Zeitraum
kann zu einem Anstieg der Oberflachentemperatur fiihren, wodurch sie beschadigt
werden kann. Verwenden Sie die Massagepistole nicht zu lange auf einmal.

« Erhitzt sich die Massagepistole, gibt sie Rauch ab oder summt sie tibermaBig usw.,
stellen Sie die Verwendung sofort ein und wenden Sie sich an das Kundendienstteam.

« Wird die Massagepistole Gberhitzt oder verformt, schwillt sie an oder lauft der Akku
wahrend der Verwendung aus, stellen Sie die Verwendung der Massagepistole sofort
ein und wenden Sie sich an den Kundendienst.
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Produktiibersicht

Massagepistole

@ Stufen-/Akkustandanzeige O Drucksensor-Anzeige
@ Anzeige des intelligenten Geschwindigkeits-Massagemodus @ Ladeanschluss
© Ladeanzeige O Kiihlliiftungssffnung

O Anzeige des Trainingsmodus mit fester Geschwindigkeit @ Port des Massagekopfs
O Funktionstaste

Verwendungen der Massagepistole

« Linderung von verzégertem Muskelkater nach dem Sport und Entspannung
verspannter Muskeln.

« Linderung von Muskelkater oder Steifheit im Riicken und in den Schultern, die auf
langes Sitzen und schlechte Kérperhaltung zuriickzuftihren sind.

« Hilfe bei der Entspannung der Muskeln durch tagliche Massage.
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Liste des Produktzubehérs

10

L 2]
F

Massagepistole Aufbewahrungstasche Ladekabel Netzteil
Rundkopf U-férmiger Flachkopf Bedienungs-  Garantieerklarung
Kopf anleitung

« Rundkopf: Geeignet fir die Massage groRerer Muskelgruppen wie Schultern, Taille,
Arme, Hiiften, Oberschenkel und Waden.

« U-formiger Kopf: Geeignet fiir die Massage des Riickens, der Seiten der Wirbelsdule
und der Waden.

« Flachkopf: Geeignet fiir die Entspannung aller Muskeln.

Hinweis:

Abbildungen des Produkts, des Zubehdrs und der Benutzeroberflache in der
Bedienungsanleitung dienen nur als Referenz. Die tatsachlichen Produkte und
Funktionen kdnnen aufgrund von Produktverbesserungen variieren.



Installieren und Deinstallieren

Installieren des Massagekopfs

Schematische Linie fiir die Installation

« Installieren Sie einen fiir die gewlinschte M t geeigneten M opf.

« Driicken Sie beim Installieren des Massagekopfes den Sockel des Massagekopfes
mit Kraft in die Mindung der Massagepistole und achten Sie darauf, dass die Linie
am Kopf mit der Miindung biindig ist.

Hinweis:
Die rote Linie in der Abbildung ist die schematische Linie fiir die Installation, wahrend
es sich bei dem tatsdchlichen Produkt um eine glanzende Oberflache handelt.

Abnehmen des Massagekopfs
Halten Sie den Massagekopf fest, ziehen Sie ihn nach aufen, drehen Sie ihn und ziehen
Sie ihn heraus, um den Massagekopf abzunehmen.

/\VORSICHT

« Bitte installieren und entfernen Sie den M kopf, wenn die Ma vistole
ausgeschaltet ist. Stellen Sie sicher, dass der Massagekopf fest installiert ist, bevor Sie
die Massagepistole einschalten.

« Verstellen, installieren oder entfernen Sie den Massagekopf wahrend der Benutzung
nicht, um Quetschungen zu vermeiden.

« Dieses Gerat ist nicht fir die Nutzung durch Personen (inklusive Kinder) mit
eingeschrankten kérperlichen, sensorischen oder mentalen Féahigkeiten, oder fiir
Personen mit einem Mangel an Erfahrung und Wissen geeignet, es sei denn, diese
werden beaufsichtigt oder erhalten von einer Person, die fiir die Sicherheit dieser
Person(en) verantwortlich ist, eine Anleitung beziiglich der Bedienung des Gerétes.

« Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat
spielen.

« Dieses Gerdt enthdlt Batterien, die nur von Fachpersonal ausgewechselt werden dirfen.

« Dieses Produkt enthalt Akkus, die nicht ausgewechselt werden kénnen.
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Verwendung

Aufladen

o Ladeanschluss

Stecken Sie das Ladekabel in den Ladeanschluss und schlieen Sie das Netzteil an die
Stromversorgung an.

Hinweis:

Beim Aufladen wird die Massagepistole automatisch ausgeschaltet und kann wahrend
des Ladevorgangs nicht eingeschaltet werden. Bitte verwenden Sie zum Aufladen das
mitgelieferte Netzteil.

Beschreibung des Status der Akkustandanzeige

(I
%

Aufladen Wihrend der Verwendung Niedriger Akkustand

« Aufladen: Die Akkustandsanzeigen blinken langsam weif3 und leuchten nacheinander
von links nach rechts auf, je nachdem, wie hoch der Akkustand aktuell ist. Vollstandig
aufgeladen: Drei Anzeigen blinken gleichzeitig 20 Sekunden lang und gehen dann aus.
Bitte trennen Sie die Massagepistole rechtzeitig von der Stromversorgung.

« Das Produkt schaltet sich innerhalb von 20 Minuten nach dem vollstédndigen Aufladen
automatisch aus.

Bei vollem Aufladen bei 230V, 50 Hz betragt der Stromverbrauch dieses Produkts 0,16 W.

« Wahrend der Verwendung: Die Anzeige fiir den aktuellen Stand leuchtet weil3.

« Niedriger Akkustand: Die Anzeige blinkt rot, was den aktuellen Akkustand entspricht.
Bitte laden Sie die Massagepistole rechtzeitig auf.
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Hinweise

Einschalten: Halten Sie den Ein-/Ausschaltknopf 2 Sekunden lang gedriickt. Die Stufen-
und Modusanzeigen leuchten auf und zeigen damit an, dass die Massagepistole
eingeschaltet ist.

Ausschalten: Halten Sie den Ein-/Ausschaltknopf 2 Sekunden lang gedriickt. Die
Massagepistole hort den Betrieb auf und die Stufenanzeige erlischt, was bedeutet,
dass die Massagepistole ausgeschaltet ist. Die Massagepistole schaltet sich
standardméRig nach 10 Minuten ununterbrochener Verwendung automatisch ab.
Stufeneinstellung: Wenn sie eingeschaltet ist, driicken Sie den Ein-/Ausschaltknopf,
um durch die Stufen 1, 2 und 3 zu schalten. Die Stufenanzeigen stehen jeweils fiir
Stufen 1,2 und 3 von links nach rechts.

Wechsel der Modi: Wenn die Massagepistole eingeschaltet ist, driicken Sie die
Funktionstaste, um zwischen dem Festgeschwindigkeitsmodus und dem intelligenten
Geschwindigkeitsmodus zu wechseln. Die entsprechende Modusanzeige bleibt weil3.
Neustart nach dem Blockieren und Anhalten des Betriebs: Bei tibermaBigem Druck
wird der Blockierschutz ausgel6st, und die Massagepistole hort auf zu arbeiten. Bei
Blockierungen driicken Sie innerhalb von 15 Sekunden den Ein-/Ausschaltknopf, um
die Massagepistole neu zu starten; dauert es langer als 15 Sekunden, halten Sie den
Ein-/Ausschaltknopf 2 Sekunden lang gedriickt, um die Massagepistole einzuschalten.
Stufenspeicher: Tritt eine Blockierung auf oder wird die Massagepistole ausgeschaltet,
speichert das System automatisch den aktuellen Betriebsmodus und die Stufe. Wenn die
Massagepistole das nachste Mal eingeschaltet wird, schaltet sie auf den Modus und die
Stufe vor der Blockierung oder dem Ausschalten zuriick. Das System speichert jeweils die
Stufen fur den Festgeschwindigkeitsmodus und den intelligenten Geschwindigkeitsmodus.
Beim Wechsel der Modi dndern sich moglicherweise auch die Stufen.

Uber Modi

B ) Intelligenter
Trammgsmodt{srrjlt ) Geschwindigkeits-
fester Geschwindigkeit Massagemodus

« Trainingsmodus mit fester Geschwindigkeit: Fiihren Sie die Massage mit einer festen
Geschwindigkeit durch, um die Faszien effizient zu entspannen und die Vitalitat der
Muskeln schnell wiederzuerlangen. Geeignet fur die Linderung von Muskelkater und
Midigkeit nach einem Training.

« Intelligenter Geschwindigkeits-Massagemodus: Fiihren Sie die Massage mit variabler
Geschwindigkeit durch, um Muskelverspannungen durch wechselnde Massagerhythmen
zu l6sen. Es hilft, sich taglich zu entspannen und sich von Miidigkeit zu erholen.
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Beschreibung des Status des Druckintensitédts-Anzeigerings

(Y Y

Leuchtet wei3 Leuchtet
orange

« Wenn der Anzeigering erlischt, bedeutet dies, dass die Druckintensitét niedrig ist und
die Massagepistole sich in einem sanften Massagezustand befindet. Die Intensitéat
kann je nach Vorliebe eingestellt werden.

« Leuchtet der Anzeigering weil3, bedeutet dies, dass die Massageintensitat maRig ist
und die Massagepistole sich im normalen Massagezustand befindet. Die Intensitat
kann je nach Vorliebe eingestellt werden.

« Leuchtet der Anzeigering orange, bedeutet dies, dass die Massageintensitat hoch ist.
Es wird empfohlen, die Druckintensitét zu verringern, um Verletzungen zu vermeiden.

Verwendung der Massagepistole

Driicken Sie den Massagekopf vorsichtig auf den Muskelbereich, den Sie entspannen
méchten, und bewegen Sie ihn langsam hin und her. Bei Bereichen mit spiirbarem
Muskelkater konnen Sie die Druckintensitét leicht erhhen und den Massagekopf 15
bis 30 Sekunden lang halten.

Hinweise:

« Es wird empfohlen, die Massagepistole zuerst auf eine niedrige Stufe einzustellen.

« Es wird empfohlen, die Massagepistole an Stellen mit ausreichender Muskelabdeckung
zu verwenden.

« Bitte halten Sie die Massagepistole nicht langer als 1 Minute in demselben Bereich.

« Uben Sie keinen tiberméBigen Druck aus, um Verletzungen zu vermeiden.

« Die empfohlene Nutzungsdauer betragt 10 Minuten. Wenn Sie noch Muskelkater und
Schmerzen spiiren, kdnnen Sie die Massagezeit entsprechend verlangern.
Verwenden Sie das Gerét nicht ununterbrochen fiir langer als 30 Minuten.



Pflege und Wartung

Reinigung

Wischen Sie die Massagepistole und die Massagekopfe regelméRig mit einem
sauberen, leicht angefeuchteten weichen Tuch oder einem feuchten Papiertuch ab.
Trocknen Sie sie mit einem trockenen Tuch oder einem Papiertuch ab, bevor Sie sie
wieder in die Aufbewahrungstasche oder die Verpackungsbox legen.

VorsichtsmaBnahmen

« Spiilen Sie die Massagekdpfe nicht mit Wasser ab und setzen Sie sie nicht dem
direkten Sonnenlicht aus.

« Vergewissern Sie sich bei der Reinigung, dass die Massagepistole ausgeschaltet und
von der Stromversorgung getrennt ist.

« Verwenden Sie zum Reinigen der Massagepistole keine dtzenden Fliissigkeiten, da diese
die Massagepistole beschadigen, rissig machen oder ihre Farbe verandern kénnen.

VorsichtsmaBnahmen bei der Aufbewahrung

« Bewahren Sie die Massagepistole an einem kiihlen, trockenen Ort auf.

« Bewahren Sie die Massagepistole nicht in einer Umgebung mit Temperaturen tiber
40 °C oder unter -5 °C auf. Halten Sie sie von Feuchtigkeit, Wasser- oder Feuerquellen
oder dtzenden Umgebungen fern, um die Leistung des Akkus nicht zu beeintrachtigen.

« Die Massagepistole kann zur Aufbewahrung oder fiir Reisen in die Aufbewahrungstasche
gelegt werden.

- Die Massagepistole darf nicht geschlagen, zusammengedriickt, fallen gelassen,
geworfen oder zerkratzt werden.

« Die Massagepistole kann in Autos, in Ziigen, auf Schiffen und in Flugzeugen
transportiert werden. Sie sollte an ihrem Platz gesichert werden.

« Laden Sie die Massagepistole vor der Verwendung auf, wenn sie tiber einen langeren
Zeitraum nicht benutzt worden ist.

« Wird die Massagepistole iiberhitzt oder verformt, schwillt sie an oder lauft der Akku
wahrend der Aufbewahrung aus, stellen Sie die Verwendung der Massagepistole
sofort ein und wenden Sie sich an den Kundendienst.

Spezifikationen fiir den externen AC-Adapter

Modellidentifikator: A726-050200U-EU2 Eingangsspannung: 100-240 V~

Durchschnittliche Aktive Effizienz: = 82,30 % Eingangs-AC-Frequenz: 50/60 Hz

Effizienz bei Geringer Belastung (10 %): = 80,76 % Ausgangsspannung: 5,0 V=

Lastloser Stromverbrauch: < 0,06 W Ausgangsstrom: 2,0 A
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Fehlerbehebung

Probleme Magliche Ursachen Lésungen
Das Netzteil ist nicht Stellen Sie sicher, dass das Netzteil
ordnungsgema mit dem und das Ladekabel richtig eingesteckt
Ladekabel verbunden. sind.
Die | Die Ladeanzeige erlischt
Akkustand?nzage normalerweise, wenn die Die Massagepistole kann normal
leuchtet wéahrend

des Ladevorgangs
nicht auf.

Massagepistole vollstandig
aufgeladen ist.

verwendet werden.

Wenn die beiden vorstehend genannten Mdglichkeiten ausgeschlossen
worden sind und das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an das

Kundendienstteam.

Der Akku wird nur
langsam geladen.

Die Temperatur des Akkus
ist zu hoch oder zu niedrig.

Bitte warten Sie, bis sich die Temperatur
des Akkus normalisiert hat, und setzen
Sie erst dann die Benutzung fort.

Die Ausgangsspannung
oder der Ausgangsstrom
des Netzteils ist zu niedrig.

Bitte verwenden Sie zum Aufladen
das mitgelieferte Netzteil.

Die
Massagepistole
funktioniert nicht.

Der Akku ist schwach
oder leer.

Laden Sie die Massagepistole vor
der Verwendung auf.

Die Massagepistole wird
durch iberméRigen Druck
blockiert bzw. den Betrieb
wird angehalten.

Starten Sie die Massagepistole neu.

Wenn die beiden vorstehend genannten Méglichkeiten ausgeschlossen
worden sind und das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an das

Kundendienstteam.

Laden Sie die Massagepistole vor

Der Niedriger Akkustand der Verwendung auf.
Druckintensitats- - -
Anzeigering Die Massagepistole ist Halten Sie den Ein-/Ausschaltknopf 2

leuchtet nicht auf.

nicht eingeschaltet

Sekunden lang gedriickt, um die
Massagepistole einzuschalten.

Der Motor gibt
merkwiirdige
Gerausche ab.

Ein Fremdkérper ist in den
Motor eingedrungen.

Es ist ein Motorfehler
aufgetreten.

Bitte wenden Sie sich an den
Kundendienst.

Die Temperatur der
Massagepistole ist
zu hoch.

Die Nutzungsdauer ist zu
lang.

Verwenden Sie die Massagepistole,
wenn die Standby-Temperatur sich
wieder normalisiert hat. Es wird
empfohlen, die Massagepistole nicht
langer als 10 Minuten auf einmal und
nicht langer als 30 Minuten
ununterbrochen zu verwenden.

Es ist ein Motorfehler
aufgetreten.

Bitte wenden Sie sich an den
Kundendienst.
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Spezifikationen

Bezeichnung: Xiaomi Massagepistole 2 Nettogewicht: Ca. 815 g
Modell: XMFG-M451 Ladeanschluss: Typ-C
Artikelmafe: 145 x 64 x 200 mm Nenneingang: 5 V=2 A
Akkutyp: Lithium-lonen-Akku Akkukapazitét: 2450 mAh
Betriebstemperatur: 5 °C bis 40 °C

Stromverbrauch  Aus-Modus: < 0,3 W

Zeit bis zum Eintritt in den Zustand  Aus-Modus: < 20 Min

EU-Konformitdtserkldrung

ce

Wir, Xiaomi Communications Co,, Ltd., bestétigen hiermit, dass dieses Gerat mit den
geltenden Verordnungen und europdischen Normen sowie etwaigen Erganzungen in
Einklang steht. Der vollstandige Wortlaut der EU-Konformitétserklarung ist unter
der folgenden Internetadresse abrufbar:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

WEEE-Informationen
Entsorgung von elektrischen und elektronischen Gerdten

¢

Das Symbol auf dem Produkt oder der Verpackung bedeutet, dass das Produkt
einer getrennten Erfassung fiir elektrische und elektronische Gerate zugefiihrt
werden muss und nicht tiber den normalen Haushaltsabfall entsorgt werden darf.
Bitte entnehmen Sie Batterien und Lampen, die nicht vom Gerdt umschlossen
sind, vor der Abgabe aus dem Gerat und entsorgen diese tber die offiziellen
Sammelstellen fiir Batterien und Lampen.

Beim Kauf eines neuen Elektrogerates kénnen Sie beim Vertreiber ein gleichartiges
Altgerat unentgeltlich zurlickgeben. Elektrogerate mit einer Kantenldnge von maximal
25 cm konnen unentgeltlich bei Vertreibern von Elektro- und Elektronikgerdten mit
einer Verkaufsflache von mindestens 400 m? sowie in Geschéften des
Lebensmittelhandels (z.B. Supermarkten, Lebensmitteldiscountern, Drogerien) mit
einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 m?, die mehrmals im Kalenderjahr
oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbieten und auf dem Markt bereitstellen,
abgegeben werden, ohne dass ein Neugerat erworben werden muss. GréRere
Elektrogerate kdnnen kostenlos bei kommunalen Wertstoffhéfen abgegeben werden.
Durch die korrekte Entsorgung tragen Sie dazu bei, negative Auswirkungen auf die
Umwelt und die menschliche Gesundheit zu vermeiden, die durch unsachgemaBe
Erfassung und Behandlung von Elektroaltgeraten entstehen kdnnen.

Fiir weitere Informationen kontaktieren sie bitte Ihre Kommunalverwaltung, Ihren
ortlichen Abfallentsorger oder das Geschaft, in dem Sie das Produkt erworben haben.

Hersteller: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Adresse: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'ergi Middle Road, Haidian District,

Beijing, 100085, China

Weitere Informationen finden Sie auf www.mi.com

Eine detal
WWW.Mm.c
Hergestel
Bedienun

illierte elektronische Bedienungsanleitung finden Sie unter
om/global/support/user-guide

It in China

gsanleitung-Version: V1.1
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Leggere attentamente il presente manuale prima dell'uso
del dispositivo e conservarlo per ogni riferimento futuro.

Istruzioni di sicurezza

/NAVVERTENZE

Restrizioni d'uso

« Non utilizzare la pistola massaggiante su testa, viso, gomiti, ginocchia e altre articolazioni,
colonna vertebrale o altre aree ossee con una copertura muscolare minima.

« Non utilizzare la pistola massaggiante sui lati, sulla parte anteriore o posteriore
(vertebre cervicali) del collo per evitare danni al seno carotideo. Altrimenti
potrebbero verificarsi svenimenti e arresti cardiaci.

« Non utilizzare |a pistola massaggiante sulle ascelle, sull'interno della parte superiore
del braccio, sul lato interno della clavicola, sull'interno del gomito, sulla parte
posteriore del ginocchio, sull'addome, sulla zona dei reni, sui genitali o su altre aree
fragili con elevata densita di nervi e vasi sanguigni.

« Non utilizzare la pistola massaggiante sotto I'addome di persone affette da patologie
urinarie, come calcoli renali, calcoli ureterali, calcoli vescicali, calcoli uretrali, infezioni
delle vie urinarie, ecc.

« Non utilizzare la pistola massaggiante su aree del corpo con lividi o dolore, ferite
superficiali, febbre locale, gonfiore, arrossamenti e fastidio, infiammazione, spasmi
muscolari, lacerazioni muscolari, distorsioni acute, contusioni e stiramenti.

« Non utilizzare la pistola massaggiante in caso di sintomi quali febbre, nausea, vomito,
dolori muscolari o debolezza dopo un esercizio fisico intenso e rivolgersi
immediatamente a un medico.

« Non utilizzare la pistola massaggiante su persone affette dalle seguenti patologie:
malattie cardiovascolari e cerebrovascolari, malattie del sangue, disturbi della
coagulazione, porpora trombocitopenica, placca cervicale, vene varicose, trombosi
venosa, cancro, tumori e malattie mentali.

« Non utilizzare la pistola massaggiante su persone con fratture o impianti metallici.

« Non utilizzare la pistola massaggiante durante la guida o durante operazioni di precisione.

« Non utilizzare |a pistola massaggiante in modo continuativo per un periodo di tempo
prolungato, per evitare danni muscolari causati da un massaggio eccessivo.

« Se non si & un professionista del fitness o un atleta, si consiglia di iniziare con un
livello basso e di regolare gradualmente i livelli man mano che il corpo si adatta.

ANATTENZIONE

Precauzioni

« La pistola massaggiante ¢ stata precaricata prima della consegna. Si consiglia di
ricaricarla completamente prima dell'uso dopo averlo tolto dall'imballaggio.

« Non awvicinare le dita, i capelli o altre parti del corpo alla giunzione tra la testina
massaggiante e la canna della pistola massaggiante durante il funzionamento,
per evitare di schiacciare le parti interessate.
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« Non bloccare o inserire oggetti estranei nella scanalatura della testina massaggiante
o nella porta di ricarica.

« Non immergere la pistola massaggiante in acqua o altri liquidi.

« Non utilizzare la pistola massaggiante in ambienti umidi.

« Caricare e utilizzare a una temperatura ambiente compresa tra 5°C e 40°C.

« Tenere la pistola massaggiante lontano da fonti di acqua e fuoco e da ambienti
corrosivi per non compromettere le prestazioni della batteria.

« Non tentare di riparare, smontare o modificare la pistola massaggiante autonomamente.

« Non utilizzare la pistola massaggiante mentre ¢ in ricarica.

« Quando e completamente carica, scollegare tempestivamente la pistola massaggiante
dall'alimentazione.

« Caricare la pistola massaggiante prima dell'uso se non ¢ stata utilizzata per un lungo
periodo di tempo.

« La testina massaggiante e parzialmente in silicone. Per le persone allergiche al
silicone, si consiglia di non utilizzare la testina rotonda e la testina a forma di U ma di
utilizzare la testina piatta.

Gruppi che non sono adatti all'uso questa pistola massaggiante

L'uso della pistola massaggiante € vietato ai minori e alle persone di eta superiore agli
80 anni, per evitare incidenti. Se si applica una delle seguenti condizioni, consultare un
chirurgo o un medico curante presso un ospedale rispettabile prima di utilizzare la
pistola massaggiante e utilizzare sotto supervisione dopo aver ottenuto il permesso.

« Donne in gravidanza o che hanno appena partorito.

« Persone di eta pari o superiore a 60 anni.

« Persone affette da rabdomiolisi.

« Persone con arti mancanti o paraplegiche.

« Persone con pacemaker o stent cardiaci.

« Persone che hanno subito un intervento chirurgico negli ultimi 12 mesi.

« Persone con anomalie della colonna vertebrale, delle articolazioni o delle ossa, o che
soffrono di malattie ortopediche come |'osteoporosi, la spondilosi cervicale e I'ernia
del disco lombare.

« Persone con ridotta sensibilita agli arti o mobilita a causa di malattie o dell'eta.

« Persone con complicazioni legate a malattie (come neuropatia o danni alla retina).

In caso di malfunzionamento o guasto

- Evitare di far cadere, scuotere o colpire la pistola massaggiante. Forti urti possono
danneggiare i componenti o causare un funzionamento anomalo. Se si verifica quanto
sopra, consultare tempestivamente |'assistenza post-vendita.

« L'uso continuo della pistola massaggiante per un lungo periodo di tempo pud causare
un aumento della sua temperatura superficiale, il che pud danneggiarla. Non utilizzarla
troppo a lungo in un unico utilizzo.

« Nel caso in cui la pistola massaggiante si riscaldi, emetta fumo o ronzii eccessivi, ecc.
smettere di usarlaimmediatamente e contattare il team di assistenza post-vendita.

« Se la pistola massaggiante si surriscalda o si deforma, si gonfia o la batteria perde
durante l'uso, smettere immediatamente di usarla e contattare |'assistenza post-vendita.
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Panoramica del prodotto

Pistola massaggiante

@ Spia del livello/livello della batteria

@ Spia della modalita di massaggio a velocita
intelligente

® Spiadiricarica

@ Spia della modalita di esercizio a velocita fissa

© Pulsante funzioni

Utilizzi della pistola massaggiante

O Spia del sensore di pressione
@ Porta diricarica

© Presa d'aria di raffreddamento
© Porta della testina massaggiante

« Allevia l'indolenzimento muscolare che si manifesta dopo l'esercizio fisico e rilassa

i muscoli tesi.

« Allevia l'indolenzimento muscolare o |a rigidita della schiena e delle spalle causati
dalla posizione seduta prolungata e da una postura scorretta.
« Aiuta i muscoli a rilassarsi attraverso il massaggio quotidiano.
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Elenco degli accessori del prodotto

)8

Pistola Borsa per la Cavo diricarica Alimentatore
massaggiante conservazione
Testina Testina a forma Testina Manuale Awviso sulla
rotonda diu piatta utente garanzia

« Testina rotonda: adatta a massaggiare i gruppi muscolari piti grandi come spalle, vita,
braccia, fianchi, cosce e polpacci.

« Testina a forma di U: adatta a massaggiare la schiena, i lati della colonna vertebrale e
i polpacci.

« Testina piatta: adatta a rilassare tutti i muscoli.

Nota:

Le illustrazioni del prodotto, degli accessori e dell'interfaccia utente nel manuale
utente sono esclusivamente a scopo di riferimento. Il prodotto effettivo e le relative
funzioni possono variare a causa dei miglioramenti apportati al prodotto stesso.
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Installazione e disinstallazione

Installazione della testina massaggiante

Linea schematica per l'installazione

« Installare una testina massaggiante appropriata per il tipo di massaggio desiderato.

« Quando si installa |a testina massaggiante, spingere con forza la base della testina
massaggiante nella canna della pistola massaggiante, assicurandosi che la linea sulla
testina sia a filo con la canna.

Nota:
La linea rossa nella figura € la linea schematica per l'installazione, mentre sul prodotto
reale & una superficie lucida.

Smontaggio della testina massaggiante
Tenere la testina massaggiante, tirarla verso |'esterno, ruotarla ed estrarla per
disinstallarla.

/\NATTENZIONE

« Installare e smontare la testina massaggiante quando la pistola massaggiante &
spenta e assicurarsi che la testina massaggiante sia installata saldamente prima di
accendere la pistola massaggiante.

« Non regolare, installare o rimuovere la testina massaggiante durante |'uso per evitare
di schiacciare qualche parte del corpo.

« Questo apparecchio non ¢ destinato all'utilizzo da parte di persone (inclusi bambini)
con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte, oppure con mancanza di esperienza
e conoscenza, a meno che non ricevano supervisione e istruzione riguardo l'utilizzo
dell'apparecchio da parte di una persona responsabile della loro incolumita.

« Si consiglia di sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con
I'apparecchio.

« Questo apparecchio contiene batterie sostituibili solo da personale adeguatamente
formato.

« Questo dispositivo contiene delle batterie che non possono essere sostituite.
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Come utilizzare

Ricarica

o Porta di ricarica

Inserire il cavo di ricarica nella porta di ricarica e collegare I'alimentatore alla corrente.

Nota:
Durante laricarica, la pistola massaggiante si spegne automaticamente e non puo
essere accesa in questo momento. Per la ricarica, utilizzare I'alimentatore in dotazione.

Descrizione dello stato della spia del livello della batteria

Il
%

Ricarica Durante l'uso Livello della batteria
basso

« Ricarica: le spie del livello della batteria lampeggiano in bianco a effetto "respiro” e si
accendono in sequenza da sinistra a destra in base alla percentuale del livello della
batteria in tempo reale. Carica completa: le tre spie lampeggiano simultaneamente per
20 secondi e poi si spengono. Scollegare tempestivamente la pistola massaggiante
dall'alimentazione.

« |l prodotto entra automaticamente in modalita di spegnimento entro 20 minuti dalla
ricarica completa.

Il consumo energetico di questo prodotto quando & completamente carico a 230 V, 50
Hz e di 0,16 W.

« Durante l'uso: la spia corrispondente al livello attuale rimane bianca.

« Livello della batteria basso: la spia corrispondente al livello attuale lampeggia in rosso.
Ricaricare la pistola massaggiante tempestivamente.
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Istruzioni

Accensione: tenere premuto il pulsante di accensione per 2 secondi. Le spie di livello e
di modalita si accendono per indicare che la pistola massaggiante e accesa.
Spegnimento: tenere premuto il pulsante di accensione per 2 secondi. La pistola
massaggiante smette di funzionare e la spia di livello si spegne, indicando che la pistola
massaggiante & spenta. Per impostazione predefinita, la pistola massaggiante si
spegne automaticamente dopo un singolo funzionamento continuo di 10 minuti.
Regolazione del livello: quando & accesa, premere il pulsante di accensione per scorrere
illivello 1, il livello 2 e il livello 3. Le spie di livello corrispondono rispettivamente al livello 1,
allivello 2 e al livello 3, da sinistra a destra.

Cambiamento delle modalita: quando la pistola massaggiante e accesa, premere il
pulsante funzioni per passare dalla modalita a velocita fissa alla modalita velocita
intelligente; la spia della modalita corrispondente rimarra bianca.

Riavvio dopo il blocco e I'arresto: se si applica una pressione eccessiva, si attiva la
protezione dallo stallo e la pistola massaggiante smette di funzionare. In caso di stallo,
premere il pulsante di accensione entro 15 secondi per riavviare la pistola massaggiante;
se la durata supera i 15 secondi, tenere premuto il pulsante di accensione per 2 secondi
per accendere la pistola massaggiante.

Memoria di livello: quando si verifica uno stallo o si spegne la pistola massaggiante,

il sistema ricorda automaticamente la modalita di funzionamento e il livello corrente.
Alla successiva accensione, la pistola massaggiante tornera alla modalita e al livello
precedenti allo stallo o allo spegnimento. Il sistema ricordera rispettivamente i livelli
per la modalita a velocita fissa e per quella a velocita intelligente. Quando si cambia
modalitd, i livelli cambieranno di conseguenza.

Informazioni sulle modalita

Modalita di esercizio
avelocita fissa

Modalita di massaggio
avelocita intelligente

« Modalita di esercizio a velocita fissa: esegue il massaggio a velocita fissa per rilassare
efficacemente le fasce e ripristinare rapidamente la vitalita muscolare, adatta per
alleviare l'indolenzimento e la fatica dopo l'esercizio.

« Modalita di massaggio a velocita intelligente: esegue il massaggio a velocita variabile
per alleviare la tensione muscolare modificando i ritmi di massaggio.

E utile per il rilassamento quotidiano e il recupero dalla fatica.
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Descrizione dello stato della spia ad anello dell'intensita della pressione

( FYY

Spenta Bianca fissa Arancione fissa

« Quando la spia ad anello si spegne, significa che I'intensita della pressione & bassa
e che la pistola massaggiante & in stato di massaggio delicato. E possibile regolare
l'intensita in base alle proprie preferenze.

« Quando la spia anello rimane bianca, significa che l'intensita del massaggio & moderata
e che la pistola massaggiante & in uno stato di massaggio normale. E possibile
regolare l'intensita in base alle proprie preferenze.

« Quando la spia ad anello rimane arancione, significa che I'intensita del massaggio
¢ elevata. Si raccomanda di ridurre l'intensita della pressione per evitare lesioni.

Uso della pistola massaggiante

Premere delicatamente la testina massaggiante contro la zona muscolare da rilassare
e muoverla lentamente avanti e indietro. Per le aree che presentano un indolenzimento
evidente, & possibile aumentare leggermente l'intensita della pressione e mantenerla
per 15-30 secondi.

Note:

« Si consiglia di utilizzare la pistola massaggiante partendo dal livello basso.

« Si consiglia I'uso su aree con un'adeguata copertura muscolare.

« Non utilizzare nella stessa area per piti di T minuto.

« Non esercitare una pressione eccessiva per evitare lesioni.

« |l tempo di utilizzo consigliato e di 10 minuti. Se si sente ancora tensione e
indolenzimento, si puo prolungare adeguatamente il tempo del massaggio.
Non utilizzare senza interruzioni per oltre 30 minuti.
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Cura e manutenzione

Pulizia

Pulire regolarmente la pistola massaggiante e le testine massaggianti con un panno
morbido pulito e leggermente umido o con un fazzoletto di carta, quindi asciugarle con
un panno asciutto o un tovagliolo di carta prima di riporle nella custodia o nella
confezione di imballaggio.

Awvisi

« Non sciacquare in acqua e non esporre le testine massaggianti alla luce diretta del sole.

« Durante la pulizia, assicurarsi che la pistola massaggiante sia spenta e scollegata.

« Non usare liquidi corrosivi per pulire la pistola massaggiante, in quanto cio potrebbe
danneggiare o incrinare la pistola massaggiante o cambiarne il colore.

Precauzioni per la conservazione

« Conservare la pistola massaggiante in un luogo fresco e asciutto.

« Non conservare la pistola massaggiante in un ambiente con temperatura superiore a
40°C o inferiore a -5°C. Tenerla lontana dall'umidita, da fonti d'acqua o di fuoco o da
ambienti corrosivi, per non compromettere le prestazioni della batteria.

« La pistola massaggiante pud essere riposta nella custodia per conservarla o per viaggiare.

« Non colpire, schiacciare, far cadere, lanciare o graffiare la pistola massaggiante.

« La pistola massaggiante puo essere trasportata in auto, treni, navi e aerei. Deve
essere fissata in posizione.

« Caricare la pistola massaggiante prima dell'uso se non & stata utilizzata per un lungo
periodo di tempo.

« Se la pistola massaggiante si surriscalda o si deforma, si gonfia o la batteria perde
durante la conservazione, smettere immediatamente di usarla e contattare di
assistenza post-vendita.

Specifiche tecniche dell'adattatore CA esterno

Identificatore modello: A726-050200U-EU2 Tensione di ingresso: 100-240 V~
Efficienza attiva media: = 82,30% Frequenza CA in ingresso: 50/60 Hz
Efficienza a basso carico (10%): = 80,76% Tensione di uscita: 5,0 V=
Consumo di energia a vuoto: < 0,06 W Corrente di uscita: 2,0 A

31



Risoluzione dei problemi

Problemi

Soluzioni

La spia del livello
della batteria
non si accende

L'alimentatore non &
collegato correttamente
al cavo diricarica.

Assicurarsi che I'alimentatore e il
cavo di ricarica siano collegati
correttamente.

La spia di ricarica si spegne
normalmente dopo che la

La pistola massaggiante puo essere

durante la pistola massaggiante & utilizzata normalmente.
ricarica. completamente carica.
Se il problema persiste dopo aver escluso le due possibilita di cui
sopra, contattare il team di assistenza post-vendita.
. Attendere che la temperatura della
La temperatura della batteria N . P s .
Lab . & troppo alta o troppo bassa. batteria torni alla normalita, quindi
at att.ena " | riprendere I'utilizzo.
si ricarica
La tensione o la potenza in P "
lentamente. N - p R Per la ricarica, utilizzare
uscita dell'alimentatore & - . N
I'alimentatore in dotazione.
troppo bassa.
Il'livello della batteria € basso | Caricare la pistola massaggiante
0 la batteria & esaurita. prima dell'uso.
La pistola La pistola massaggiante si

massaggiante
non funziona.

blocca e siferma a causa
della pressione eccessiva.

Riavviare la pistola massaggiante.

Se il problema persiste dopo aver escluso le due possibilita di cui
sopra, contattare il team di assistenza post-vendita.

La spia ad anello
dell'intensita della
pressione non si
accende.

Batteria scarica

Caricare la pistola massaggiante
prima dell'uso.

Pistola massaggiante non
accesa

Tenere premuto il pulsante di
accensione per 2 secondi per
accendere la pistola massaggiante.

I motore emette
rumori anomali.

Un corpo estraneo & entrato
nel motore.

E stato rilevato un errore del
motore.

Contattare l'assistenza
post-vendita.

La temperatura
della pistola
massaggiante &
troppo alta.

Il tempo di utilizzo
& eccessivo.

Utilizzare la pistola massaggiante dopo
che la temperatura di standby & tornata
normale. Si consiglia di utilizzare la
pistola massaggiante per non piti di 10
minuti alla volta e per non pit di 30
minuti continuativi.

E stato rilevato un
errore del motore.

Contattare |'assistenza post-vendita.
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Specifiche tecniche

Nome: Xiaomi Massage Gun 2 Peso netto:ca. 815 g

Modello: XMFG-M451 Porta di ricarica: Tipo-C
Dimensioni articolo: 145 x 64 x 200 mm Ingresso nominale: 5 V=2 A

Tipo di batteria: batteria agli ioni di litio Capacita della batteria: 2450 mAh

Temperatura di esercizio: 5°C~40°C

Consumo energetico Modalita spenta: < 0,3 W

Tempo per entrare nella condizione Modalita spenta: < 20 min

Scatola Manuale Borsa
PAP 20 PAP 22 CPE 7
Carta Carta Plastica

RACCOLTA CARTA

Verifical le disposizioni del tuo Comune.
Separa la componenti e conferiscile in
modo corretto.

Dichiarazione di conformita europea

& conforme alle direttive applicabili e alle norme europee, nonché ai relativi
emendamenti. Il testo completo della dichiarazione di conformita UE é disponibile
al seguente indirizzo Internet:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

c E Con la presente, Xiaomi Communications Co., Ltd. dichiara che questo apparecchio

Informazioni RAEE

elettriche ed elettroniche (RAEE in base alla direttiva 2012/19/UE) che non devono
essere smaltiti assieme a rifiuti domestici non differenziati. Al contrario, € necessario
— proteggere 'ambiente e la salute umana consegnando i rifiuti a un punto di raccolta
autorizzato al riciclaggio di rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche,
predisposto dalla pubblica amministrazione o dalle autorita locali. Lo smaltimento
el riciclaggio corretti aiutano a prevenire conseguenze potenzialmente negative
per I'ambiente e la salute umana. Contattare l'installatore o le autorita locali per
ulteriori informazioni sulla sede e per i termini e le condizioni di tali punti di raccolta.

E Tutti i prodotti contrassegnati da questo simbolo sono rifiuti di apparecchiature

Produttore: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Indirizzo: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'ergi Middle Road, Haidian District,
Beijing, 100085, China
Per ulteriori informazioni, visitare il sito www.mi.com
Il manuale elettronico dettagliato & disponibile all'indirizzo www.mi.com/global/support/user-guide
Prodotto in Cina
Versione manuale utente: V1.1
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Lisez attentivement ce manuel avant toute utilisation et
conservez-le pour pouvoir le consulter ultérieurement.

Consignes relatives a la sécurité
/\AVERTISSEMENTS

Restrictions d'utilisation

« N'utilisez pas le pistolet de massage sur la téte, le visage, les coudes, les genoux et
autres articulations, la colonne vertébrale ou d'autres zones osseuses avec une
couverture musculaire minimale.

« N'utilisez pas le pistolet de massage sur les cotés, I'avant ou l'arriére (vertébres

cervicales) du cou afin d'éviter d'endommager le sinus carotidien. Sinon, vous

risquerez de vous évanouir ou d'étre victime d'un arrét cardiaque.

N'utilisez pas le pistolet de massage sur les aisselles, l'intérieur du haut du bras, la

partie interne de la clavicule, I'intérieur du coude, I'arriére du genou, I'abdomen, la

région rénale, les organes génitaux ou autres zones fragiles contenant des nerfs et
vaisseaux sanguins denses.

« N'utilisez pas le pistolet de massage sur le bas de I'abdomen des personnes souffrant

de maladies urinaires, telles que les calculs rénaux, les calculs urétéraux, les calculs

vésicauy, les calculs urétraux et les infections des voies urinaires.

N'utilisez pas le pistolet de massage sur les zones du corps présentant des

ecchymoses, des douleurs, des plaies superficielles, une fievre locale, une géne ou

un gonflement rouge, une inflammation, des spasmes musculaires, des déchirures
musculaires, de graves entorses, des contusions ou des foulures.

N'utilisez pas le pistolet de massage si des symptémes tels que fievre, nausées,

vomissements, douleurs ou faiblesses musculaires apparaissent aprés un exercice

physique intense. Consultez immédiatement un médecin.

N'utilisez pas le pistolet de massage sur les personnes souffrant des maladies

suivantes : maladies cardiovasculaires et cérébrovasculaires, maladies du sang,

troubles de la coagulation, purpura thrombopénique, plaque cervicale, varices,
thrombose veineuse, cancer, tumeurs et maladies mentales.

« N'utilisez pas le pistolet de massage sur des personnes présentant des fractures ou
portant des implants métalliques.

« N'utilisez pas le pistolet de massage lorsque vous étes en train de mener ou
d'effectuer des opérations précises.

« N'utilisez pas le pistolet de massage de maniére continue pendant une période
prolongée, afin d'éviter les lésions musculaires causées par un massage excessif.

« Sivous n'étes pas un sportif professionnel ou un athléte, veuillezcommencer a un niveau
faible et ajuster progressivement les niveaux en fonction de I'adaptation de votre corps.

ANATTENTION

Précautions

« Le pistolet de massage a été préchargé avant la livraison. Apres I'avoir déballé, il est
recommandé de le charger complétement avant de I'utiliser.

« Ne placez pas les doigts, les cheveux ou d'autres parties du corps prés du joint entre
la téte de massage et le corps du pistolet de massage pendant l'utilisation afin
d'éviter tout pincement.
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« Ne pas plonger ni insérer de corps étrangers dans le creux de la téte de massage ou
le port de charge.

« Ne plongez pas le pistolet de massage dans I'eau ou d'autres liquides.

« N'utilisez pas le pistolet de massage dans des environnements humides.

« Chargez et utilisez le pistolet de massage a une température ambiante comprise
entre5°C et 40 °C.

« Tenez le pistolet de massage a I'écart des sources d'eau et de feu, ainsi que des
environnements corrosifs, afin d'éviter d'altérer les performances de la batterie.

« N'essayez pas de réparer, démonter ou modifier le pistolet de massage vous-méme.

« N'utilisez pas le pistolet de massage pendant qu'il est en charge.

« Veuillez débrancher le pistolet de massage a temps une fois qu'il est complétement chargé.

« Sile pistolet de massage n'a pas été utilisé pendant une longue période, chargez-le
avant de l'utiliser.

« La téte de massage est partiellement en silicone. Pour les personnes allergiques au
silicone, veuillez ne pas utiliser la téte ronde ni la téte en forme de U. La téte plate est
recommandée.

Groupes de personnes ne devant pas utiliser le pistolet de massage

L'utilisation du pistolet de massage est interdite aux mineurs et aux personnes agées

de plus de 80 ans afin d'éviter les accidents. Si l'une des conditions suivantes

s'applique, veuillez consulter un chirurgien ou un médecin traitant dans un hopital

réputé avant d'utiliser le pistolet de massage, et utilisez-le sous surveillance apres

avoir obtenu l'autorisation.

« Les femmes enceintes ou ayant récemment accouché.

« Les personnes agées de 60 ans et plus.

« Les personnes atteintes de rhabdomyolyse.

« Les personnes amputées ou paraplégiques.

« Les personnes portant un stimulateur cardiaque ou un stent.

« Les personnes ayant subi une intervention chirurgicale au cours des 12 derniers mois.

« Les personnes présentant des anomalies de la colonne vertébrale, des articulations
ou des os, ou souffrant de maladies orthopédiques telles que l'ostéoporose, la
spondylose cervicale et la hernie discale lombaire.

« Les personnes présentant une altération de la perception ou de la mobilité des
membres due a une maladie ou a I'dge.

« Les personnes présentant des complications liées a une maladie (telle que la
neuropathie ou le dommage rétinien).

En cas de dysfonctionnement ou de panne

- Evitez de laisser tomber, de secouer ou de frapper le pistolet de massage. Les chocs
violents peuvent endommager les composants ou provoquer un fonctionnement anormal.
Siun tel probleme se produit, veuillez contacter rapidement le service apres-vente.

« Une utilisation continue du pistolet de massage sur une longue durée peut entrainer
une augmentation de la température de sa surface, ce qui pourrait I'endommager. Ne
I'utilisez pas trop longtemps d'affilée.

« Sile pistolet de massage chauffe, émet de la fumée ou des vibrations excessives, etc.,
cessez immédiatement de |'utiliser et contactez I'équipe du service aprés-vente.

- Sile pistolet de massage surchauffe, se déforme, gonfle ou si la batterie fuit pendant
I'utilisation, cessez immédiatement de |'utiliser et contactez le service aprés-vente.
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Présentation du produit

Pistolet de massage

@ Voyant de niveau/du niveau de batterie ® Voyant du détecteur de pression
@ Voyant de mode de massage a vitesse intelligente @ Port de charge

© Voyant de charge @ Orifice de refroidissement

O Voyant de mode d'exercice a vitesse fixe O Port de téte de massage

@ Bouton de fonction

Utilisations du pistolet de massage

« Soulage les douleurs musculaires apres I'exercice et détend les muscles contractés.

« Soulage les raideurs et douleurs musculaires du dos et des épaules causées par une
position assise prolongée et une mauvaise posture.

« Permet la relaxation des muscles grace a un massage quotidien.
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Liste des accessoires du produit

)8

Pistolet de massage Sac de rangement Cable de charge Adaptateur
secteur
Téte ronde Téte en forme Téte Manuel Garantie
deU plate d'utilisation

« Téte ronde : idéale pour masser les grands groupes musculaires tels que les épaules,
la taille, les bras, les hanches, les cuisses et les mollets.

« Téte en forme de U : idéale pour masser le dos, les c6tés de la colonne vertébrale et
les mollets.

« Téte plate : idéale pour détendre tous les muscles.

Remarque:

Les illustrations du produit, les accessoires et l'interface utilisateur présents dans le
manuel d'utilisation sont uniqguement fournis a titre indicatif. Le produit actuel et les
fonctions effectives peuvent varier en raison des améliorations apportées au produit.
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Installation et désinstallation

Installation de la téte de massage

Ligne d'installation

« Installez une téte de massage appropriée pour le type de massage souhaité.

« Lors de l'installation de la téte de massage, enfoncez le socle de la téte de massage
dans le corps du pistolet de massage avec force, en veillant & ce que la ligne de la
téte soit alignée avec celle du corps.

Remarque :
La ligne rouge sur le schéma représente la ligne d'installation, tandis que sur le produit
réel il s'agit d'une surface brillante.

Démontage de la téte de massage

Tenez la téte de massage, tirez-la vers |'extérieur, puis tournez-la et tirez-la a nouveau
pour retirer la téte de massage.

A\ATTENTION

« Veuillez installer et retirer la téte de massage lorsque le pistolet de massage est
éteint, et assurez-vous que la téte de massage est bien installée avant d'allumer le
pistolet de massage.

« Ne pas ajuster, installer ou retirer la téte de massage pendant |'utilisation afin d'éviter
tout pincement.

« Cet appareil n'a pas été congu pour étre utilisé par des personnes (y compris des
enfants) ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou ne
disposant pas de |'expérience ou des connaissances nécessaires, sauf sous la
supervision d'une personne responsable de leur sécurité, qui doit leur donner des
instructions sur l'utilisation de I'appareil.

« Les enfants doivent étre surveillés pour s'assurer qu'ils ne jouent pas avec I'appareil.

« Ce produit contient des batteries ne pouvant étre remplacées que par des personnes
compétentes.

« Cet appareil contient des batteries non rglgpla(;able&



Utilisation

Charge en cours

o Port de charge

Insérez le cable de charge dans le port de charge et branchez I'adaptateur secteur dans
une prise de courant.

Remarque:
Lorsque le pistolet de massage est en charge, il s'éteint automatiquement et ne peut
étre allumé a ce moment-la. Veuillez utiliser I'adaptateur secteur fourni pour la charge.

Description de I'état du voyant du niveau de batterie

Il
%

Charge en cours Pendant I'utilisation Niveau de batterie
faible

« Charge en cours : les voyants du niveau de batterie clignotent en blanc de maniére
intermittente et s'allument séquentiellement de gauche a droite en fonction de la
proportion du niveau de batterie en temps réel. Charge terminée : les trois voyants
clignotent simultanément pendant 20 secondes puis s'éteignent. Veuillez
débrancher le pistolet de massage a temps.

« Le produit passe automatiquement en mode hors tension dans les 20 minutes une
fois completement chargé.

La consommation d'énergie de ce produit, lorsqu'il est complétement chargé a 230V,
50 Hz, est de 0,16 W.

« Pendant l'utilisation : le voyant correspondant au niveau actuel reste blanc.

« Niveau de batterie faible : le voyant correspondant au niveau actuel clignote en
rouge. Veuillez charger le pistolet de massage a temps.
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Instructions

Mise en marche : appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le pendant 2 secondes.
Les voyants de niveau et de mode s'allument, signalant ainsi que le pistolet de massage
est en marche.

Arrét: appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le pendant 2 secondes. Le
pistolet de massage cesse de fonctionner et le voyant de niveau s'éteint, signalant
ainsi que le pistolet de massage est hors tension. Par défaut, le pistolet de massage
s'éteint automatiquement aprées un fonctionnement continu de 10 minutes.

Réglage du niveau : une fois allumé, appuyez sur le bouton d'alimentation pour alterner
entre les niveaux 1, 2 et 3. Les voyants de niveau correspondent respectivement aux
niveaux 1, 2 et 3 de gauche a droite.

Changement de modes : une fois le pistolet de massage allumé, appuyez sur le bouton
de fonction pour alterner entre le mode vitesse fixe et le mode vitesse intelligente. Le
voyant du mode sélectionné restera allumé.

Redémarrage apreés blocage et arrét : si une pression excessive est appliquée, la
protection contre le blocage se déclenche et le pistolet de massage cesse de fonctionner.
En cas de blocage, appuyez sur le bouton d'alimentation dans les 15 secondes suivant le
blocage pour redémarrer le pistolet de massage. Si le blocage persiste apres 15 secondes,
maintenez le bouton d'alimentation enfoncé pendant 2 secondes pour allumer le pistolet de
massage.

Mémoire de niveau : lorsqu'un blocage se produit ou que le pistolet de massage est
éteint, le systéme mémorise automatiquement le niveau et le mode de fonctionnement
en cours. Lorsqu'il sera a nouveau mis en marche, le pistolet de massage reviendra par
défaut au mode et au niveau avant le blocage ou I'arrét. le systéme mémorise
respectivement les niveaux des modes vitesse fixe et vitesse intelligente. Lors du
changement de mode, les niveaux peuvent étre modifiés en conséquence.

A propos des modes

Mode d'exercice Mode de massage a

avitesse fixe vitesse intelligente

« Mode d'exercice a vitesse fixe : permet d'effectuer un massage a vitesse fixe pour
détendre efficacement les fascias et restaurer rapidement la vitalité musculaire. Ce
mode est idéal pour soulager les douleurs musculaires et la fatigue aprés I'exercice.

« Mode de massage a vitesse intelligente : permet d'effectuer un massage a vitesse
variable pour soulager les tensions musculaires en adaptant les rythmes de massage.
Il est applicable a la relaxation quotidienne et a la récupération de la fatigue.
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Description de I'état de I'anneau indicateur d'intensité de pression

(YY"

Eteint Reste blanc Reste orange

« Lorsque I'anneau indicateur s'éteint, cela signifie que l'intensité de pression est faible
et que le pistolet de massage est en mode massage doux. Vous pouvez régler
l'intensité selon vos besoins.

« Lorsque I'anneau indicateur reste blanc, cela signifie que l'intensité du massage est
modérée et que le pistolet de massage est en état de massage normal. Vous pouvez
régler l'intensité selon vos besoins.

« Lorsque I'anneau indicateur reste orange, cela signifie que I'intensité du massage est
élevée. Il est recommandé de réduire l'intensité de pression pour éviter les blessures.

Utilisation du pistolet de massage

Appuyez doucement la téte de massage sur la zone musculaire a détendre et effectuez
des mouvements lents de va-et-vient. Pour les zones présentant de fortes douleurs
musculaires, vous pouvez augmenter légerement l'intensité de pression et maintenir la
téte de massage pendant 15 a 30 secondes.

Remarques:

« Il est recommandé de commencer a utiliser le pistolet de massage a partir du niveau
le plus bas.

« |l est recommandé d'utiliser la téte de massage sur des zones présentant une
couverture musculaire suffisante.

« Ne passez pas plus d'une minute sur la méme zone.

« N'appliquez pas de pression excessive pour éviter les blessures.

« Le temps d'utilisation recommandé est de 10 minutes. Si vous ressentez encore des
tensions et des douleurs musculaires, vous pouvez prolonger la durée du massage
de maniere adaptée. Ne |'utilisez pas de maniere continue pendant plus de 30 minutes.
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Entretien et maintenance

Nettoyage

Nettoyez régulierement le pistolet de massage et les tétes de massage a I'aide d'un
chiffon doux, propre et légérement humide ou d'une lingette humide, puis séchez-les
a l'aide d'un chiffon sec ou de papier absorbant avant de les ranger dans I'étui de
rangement ou la bofte d'emballage.

Précautions

« Nerincez pas les tétes de massage a I'eau et ne les exposez pas a la lumiere directe
du soleil.

« Lors du nettoyage, assurez-vous que le pistolet de massage est éteint et débranché.

« N'utilisez pas de liquides corrosifs, car ils peuvent endommager ou fissurer le pistolet
de massage ou encore modifier sa couleur.

Précautions relatives au rangement

« Rangez le pistolet de massage dans un endroit frais et sec.

- Ne rangez pas le pistolet de massage dans un environnement dont la température
est supérieure a 40 °C ou inférieure a -5 °C. Tenez-le a I'écart de I'humidité, des
sources d'eau ou d'incendie, ou des environnements corrosifs, afin de ne pas altérer
les performances de la batterie.

« Le pistolet de massage peut étre rangé dans I'étui fourni pour le rangement ou le transport.

« Ne pas frapper, serrer fort, laisser tomber, jeter ou rayer le pistolet de massage.

« Le pistolet de massage peut étre transporté dans des véhicules, des trains, des
bateaux et des avions. Il doit étre bien rangé et bien en place.

« Sile pistolet de massage n'a pas été utilisé pendant une longue période, chargez-le
avant de l'utiliser.

« Sile pistolet de massage surchauffe, se déforme, gonfle ou si la batterie fuit pendant
le rangement, cessez immédiatement de I'utiliser et contactez le service apres-vente.

Spécifications de I'adaptateur CA externe

Identifiant du modele : A726-050200U-EU2 Tension en entrée : 100-240 V~
Efficacité moyenne active : > 82,30 % Fréquence CA en entrée : 50/60 Hz
Efficacité a faible charge (10 %) : = 80,76 % Tension en sortie : 5,0 V=
Consommation a faible puissance : < 0,06 W Courant de sortie : 2,0 A
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Dépannage

Problémes

Causes possibles

Solutions

Le voyant du
niveau de batterie
ne s'allume pas
pendant la charge.

L'adaptateur secteur n'est
pas correctement connecté
au céble de charge.

Assurez-vous que l'adaptateur
secteur et le cible de charge sont
correctement branchés.

Le voyant de charge s'éteint
normalement une fois le
pistolet de massage
complétement chargé.

Le pistolet de massage peut étre
utilisé normalement.

Sile probléme persiste aprés
ci-dessus, contactez I'équipe

avoir écarté les deux possibilités
du service aprés-vente.

La batterie charge
lentement.

La température de la batterie
est trop élevée ou trop basse.

Attendez que la température de la
batterie revienne a un niveau normal,
puis poursuivez votre utilisation.

La tension ou le courant
de sortie de I'adaptateur
secteur est trop faible.

Veuillez utiliser |'adaptateur
secteur fourni pour la charge.

Le pistolet de
massage ne
fonctionne pas.

La batterie est faible ou
épuisée.

Chargez le pistolet de massage
avant de |'utiliser.

Le pistolet de massage se
bloque et s'arréte en raison
d'une pression excessive.

Redémarrez le pistolet de massage.

Sile probléme persiste aprés
ci-dessus, contactez I'équipe

avoir écarté les deux possibilités
du service aprés-vente.

L'anneau indicateur
diintensité de
pression ne
s'allume pas.

Batterie faible

Chargez le pistolet de massage
avant de I'utiliser.

Le pistolet de massage
n'est pas allumé

Maintenez enfoncé le bouton
d'alimentation pendant 2 secondes
pour allumer le pistolet de massage.

Le moteur émet
des bruits
anormaux.

Un corps étranger est
entré dans le moteur.

Veuillez contacter le service

Ily a une erreur de moteur.

aprés-vente.

La température
du pistolet de
massage est trop
élevée.

Le temps d'utilisation est
trop long.

Utilisez le pistolet de massage une fois
que latempérature de veille est revenue &
lanormale. Il est recommandé d'utiliser le
pistolet de massage pendant 10 minutes
maximum a chaque fois et 30 minutes
maximum de maniére continue.

Il'y a une erreur de moteur.

Veuillez contacter le service
aprés-vente.
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Caractéristiques

Nom : Xiaomi Massage Gun 2 Poids net : environ 815 g

Modéle : XMFG-M451 Port de charge : Type C
Dimensions du produit : 145 x 64 x 200 mm Entrée nominale : 5 V=2 A

Type de batterie : batterie au lithium-ion Capacité de la batterie : 2450 mAh

Température de fonctionnement : 5 °C~40 °C

Consommation d'énergie Mode hors tension : < 0,3 W

Temps pour passer dans |'état en question Mode hors tension : < 20 min

Déclaration de conformité pour I'Union européenne

Par la présente, nous, Xiaomi Communications Co., Ltd. déclarons que cet

c E équipement est conforme aux directives et normes européennes applicables,
ainsi qu'a leurs amendements. L'intégralité de la déclaration de conformité pour
I'UE est disponible a I'adresse suivante :
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

Informations DEEE

Tous les produits portant ce symbole deviennent des déchets d'équipements
E électriques et électroniques (DEEE dans la Directive européenne 2012/19/UE)

qui ne doivent pas étre mélangés aux déchets ménagers non triés. Vous devez
contribuer a la protection de I'environnement et de la santé humaine en apportant
I'équipement usagé a un point de collecte dédié au recyclage des équipements
électriques et électroniques, agréé par le gouvernement ou les autorités locales.
Le recyclage et la destruction appropriés permettront d'éviter tout impact
potentiellement négatif sur I'environnement et la santé humaine. Contactez
I'installateur ou les autorités locales pour obtenir plus d'informations concernant
I'emplacement ainsi que les conditions d'utilisation de ce type de point de collecte.

Fabricant : Xiaomi Communications Co,, Ltd.

Adresse : #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'ergi Middle Road, Haidian District,
Beijing, 100085, China

Pour plus d'informations, rendez-vous sur www.mi.com

Pour obtenir un manuel électronique détaillé, rendez-vous sur le site

www.mi.com/global/support/user-guide

Fabriqué en Chine

Version du manuel d'utilisation : V1.1



Lea detenidamente este manual antes de usar el
producto y consérvelo para futuras consultas.

Instrucciones de seguridad
/\ADVERTENCIAS

Restricciones de uso

« No utilice la pistola de masaje en la cabeza, la cara, los codos, las rodillas y otras
articulaciones, la columna vertebral u otras zonas dseas con una cobertura muscular
minima.

« No utilice la pistola de masaje en los laterales, la parte delantera o la parte trasera
(vértebras cervicales) del cuello para evitar dafios en el seno carotideo. De lo
contrario, podria provocar desmayos o paros cardfacos.

« No utilice la pistola de masaje en las axilas, la cara interna del brazo, la cara interna de la
clavicula, la cara interna del codo, la parte posterior de la rodilla, el abdomen, la zona de
los rifiones, los genitales u otras zonas fréagiles con nervios y vasos sanguineos densos.

« No utilice la pistola de masaje bajo el abdomen de personas con enfermedades urinarias,
como célculos renales, ureterales, en la vejiga, uretrales, infecciones urinarias, etc.

« No utilice la pistola de masaje en las zonas del cuerpo con hematomas o dolor,
heridas superficiales, fiebre local, hinchazén o molestias, inflamacion, espasmos
musculares, desgarros musculares, esguinces agudos, contusiones y torceduras.

- No utilice la pistola de masaje si aparecen sintomas como fiebre, nuseas, vomitos
o dolor o debilidad muscular después de un ejercicio extenuante, y solicite atencion
médica inmediatamente.

« No utilice la pistola de masaje en personas con las siguientes patologfas: enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares, enfermedades de la sangre, trastornos de la
coagulacién, purpura trombocitopénica, placa en el cuello, varices, trombosis
venosa, cancer, tumores y enfermedades mentales.

« No utilice la pistola de masaje en personas con fracturas o implantes metalicos.

« No utilice la pistola de masaje mientras conduce o realiza operaciones de precision.

« No utilice la pistola de masaje de forma continuada durante un periodo de tiempo
prolongado, para evitar dafios musculares causados por un masaje excesivo.

« Sino es un usuario profesional de fitness o un atleta, comience con un nivel bajo
y ajuste gradualmente los niveles a medida que su cuerpo se adapte.

/\PRECAUCION

Precauciones

« La pistola de masaje se ha precargado antes de la entrega. Se recomienda cargarla
completamente antes de usarla después de desembalarla.

« No coloque los dedos, el pelo u otras partes del cuerpo cerca de la articulacion entre
el cabezal de masaje y la boca de la pistola de masaje durante el funcionamiento para
evitar pellizcos.
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« No bloquee ni introduzca objetos extrafios en la ranura del cabezal de masaje nien el
puerto de carga.

« No sumerja la pistola de masaje en agua u otros liquidos.

« No utilice la pistola de masaje en ambientes hiimedos.

« Cargue y utilice la pistola a una temperatura ambiente entre 5 °C 'y 40 °C.

« Mantenga la pistola de masaje alejada de fuentes de agua y fuego, asi como de
entornos corrosivos para evitar que afecte al rendimiento de la baterfa.

« No intente reparar, desmontar o modificar la pistola de masaje usted mismo.

« No utilice la pistola de masaje mientras se esté cargando.

« Cuando esté totalmente cargada, desconecte a tiempo la pistola de masaje de la corriente.

« Cargue la pistola de masaje antes de utilizarla si no la ha utilizado durante un largo
periodo de tiempo.

« El cabezal de masaje esté parcialmente fabricado en silicona. Para las personas
alérgicas a la silicona, no utilice el cabezal redondo ni el cabezal en forma de U. El
cabezal plano es el més adecuado.

Grupos que no son adecuados para utilizar esta pistola de masaje

Los menores y las personas mayores de 80 afios tienen prohibido utilizar la pistola de

masaje para evitar accidentes. Si se encuentra en alguno de los casos anteriores,

consulte a un cirujano o médico en un hospital de confianza antes de usar la pistola

de masaje y utilicela bajo supervision cuando obtenga permiso.

« Mujeres embarazadas o que acaban de dar a luz.

« Personas de 60 afios 0 mas.

« Personas con rabdomidlisis.

« Personas sin extremidades o parapléjicas.

« Personas con marcapasos o estents.

« Personas que se hayan sometido a una intervencion quirdrgica en los tltimos 12 meses.

« Personas con anomalias en la columna vertebral, las articulaciones o los huesos, o
que padecen enfermedades ortopédicas como osteoporosis, espondilosis cervical y
hernia discal lumbar.

« Personas con problemas de percepcion o movilidad de las extremidades debido a
una enfermedad o a la edad.

« Personas con complicaciones relacionadas con enfermedades (como neuropatia o
dafos en la retina).

En caso de mal funcionamiento o averia

« Evite dejar caer, sacudir o golpear la pistola de masaje. Los impactos fuertes pueden
dafiar los componentes o provocar un funcionamiento anémalo. Si ocurre lo anterior,
consulte oportunamente con el servicio posventa.

« El uso continuado de la pistola de masaje durante un largo periodo de tiempo puede
provocar un aumento de la temperatura de su superficie, lo que puede dafarla. No la
utilice durante demasiado tiempo.

« En caso de que la pistola de masaje se caliente, emita humo o zumbidos excesivos, etc., deje
de utilizarlainmediatamente y péngase en contacto con el equipo de servicio posventa.

« Sila pistola de masaje se sobrecalienta o deforma, se hincha o la baterfa pierde
liquido durante su uso, deje de utilizarla inmediatamente y péngase en contacto con
el servicio posventa.
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Descripcion del producto

Pistola de masaje

@ Nivel/Indicador del nivel de la bateria O Indicador del sensor de presién
@ Indicador de modo de masaje a velocidad inteligente @ Puerto de carga

© Indicador de carga @ Reijilla de refrigeracion

@ Indicador del modo de ejercicio a velocidad fija © Puerto para cabezal de masaje

@ Boton de funcion

Usos de la pistola de masaje

« Alivia el dolor muscular que aparece después del ejercicio y relaja los musculos tensos.

« Alivia el dolor muscular o la rigidez en la espalda y los hombros causados por estar
sentado durante mucho tiempo y por una mala postura.

« Ayuda a la relajacion de los musculos mediante el masaje diario.
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Lista de accesorios del producto

IGICE

Pistola de masaje Bolsa de Cable de carga Adaptador de
almacenamiento corriente

Cabezal Cabezal en Cabezal Manual de Aviso de

redondo formade U plano usuario garantia

« Cabezal redondo: adecuado para masajear grupos musculares mas grandes como
hombros, cintura, brazos, caderas, muslos y pantorrillas.

« Cabezal en forma de U: adecuado para masajear la espalda, los laterales de la
columna vertebral y las pantorrillas.

« Cabezal plano: adecuado para relajar todos los musculos.

Nota:

Las ilustraciones del producto, los accesorios y la interfaz de usuario del manual de
usuario son solo para fines de referencia. El producto y las funciones actuales pueden
variar debido a mejoras del producto.
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Instalacién y desinstalacion

Instalacion del cabezal de masaje

Linea esquematica para la instalacion

« Instale un cabezal de masaje adecuado para el tipo de masaje deseado.

« Cuando instale el cabezal de masaje, empuje con fuerza la base del cabezal de
masaje en la boca de la pistola de masaje, asegurandose de que la linea del cabezal
quede aras de la boca.

Nota:
la linea roja de la figura es la linea esquematica para la instalacién, mientras que en el
producto real es una superficie brillante.

Desmontaje del cabezal de masaje
Sujete el cabezal de masaje, tire de él hacia fuera, girelo y extraigalo para desinstalar el
cabezal de masaje.

/N\PRECAUCION

« Instale y desmonte el cabezal de masaje cuando la pistola de masaje esté apagada, y
asegUrese de que el cabezal de masaje estd instalado firmemente antes de encender
la pistola de masaje.

« No ajuste, instale ni retire el cabezal de masaje durante su uso para evitar sufrir
pellizcos.

« Este dispositivo no esta disefiado para personas (incluidos nifios) con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o con falta de experiencia y conocimientos,
a menos que estén bajo supervisién o que la persona responsable de su seguridad
les haya proporcionado instrucciones sobre el uso del producto.

« Los nifios deberan estar bajo supervisién para asegurarse de que no jueguen con el
aparato.

« Este aparato contiene baterias que solo deben ser reemplazadas por operarios
expertos.

« Este aparato contiene baterias que no son reemplazables.
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Modo de uso

Carga

o Puerto de carga
Inserte el cable de carga en el puerto de carga y conecte el adaptador de corriente a
la alimentacion.

Nota:
durante la carga, la pistola de masaje se apagara automaticamente y no podra
encenderse en ese momento. Use el adaptador de corriente proporcionado para cargar.

Descripcion del estado del indicador del nivel de la bateria

(I
%

Carga Durante el uso Nivel de la baterfa bajo

« Carga: los indicadores de nivel de la baterfa parpadean en blanco pulsante, y se
encienden secuencialmente de izquierda a derecha segtin la proporcion del nivel de la
bateria en tiempo real. Carga completa: tres indicadores parpadean simultaneamente
durante 20 segundos y luego se apagan. Desconecte a tiempo la pistola de masaje de
la corriente.

« El producto entra en modo apagado automaticamente en un plazo de 20 minutos
después de que se complete la carga.

El consumo de energfa de este producto cuando est4 completamente cargado a 230V,
50Hzesde 0,16 W.

« Durante el uso: el indicador correspondiente al nivel actual se mantiene en blanco.

« Nivel de la bateria bajo: el indicador correspondiente al nivel actual parpadea en rojo.
Cargue la pistola de masaje a tiempo.

50



Instrucciones

Encendido: mantenga pulsado el botén de encendido durante 2 segundos. Los indicadores
de nivel y modo se encienden, lo que indica que la pistola de masaje est4 encendida.
Apagado: mantenga pulsado el botén de encendido durante 2 segundos. La pistola de
masaje deja de funcionary el indicador de nivel se apaga, lo que indica que la pistola
de masaje esté apagada. De forma predeterminada, la pistola de masaje se apaga
automaticamente tras un funcionamiento continuo de 10 minutos.

Ajuste del nivel: cuando esté encendida, pulse el botén de encendido para pasar por el
nivel 1, el nivel 2 y el nivel 3. Los indicadores de nivel corresponden al nivel 1, al nivel 2y
al nivel 3, de izquierda a derecha, respectivamente.

Cambio de modo: cuando la pistola de masaje esté encendida, pulse el botén de
funcioén para alternar entre el modo de velocidad fija y el modo a velocidad inteligente,
y el indicador de modo correspondiente permanecera en blanco.

Reinicio tras bloqueo y parada: si se aplica una presidn excesiva, se activara la proteccién
contra bloqueo y la pistola de masaje dejara de funcionar. En caso de bloqueo, pulse el
botdn de encendido antes de que transcurran 15 segundos para volver a encender la
pistola de masaje; si la duracién es superior a 15 segundos, mantenga pulsado el botén
de encendido durante 2 segundos para encender la pistola de masaje.

Memoria de nivel: cuando se produce un bloqueo o se apaga la pistola de masaje, el
sistema recordaréd automaticamente el modo de funcionamiento y el nivel actual. La
proxima vez que se encienda la pistola de masaje, volvera de manera predeterminada al
modoy al nivel anterior al bloqueo o al apagado. El sistema recordara respectivamente
los niveles tanto para el modo de velocidad fija como para el modo de velocidad
inteligente. Al cambiar de modo, los niveles pueden cambiar en consecuencia.

Acerca de los modos

Modo de ejercicio
avelocidad fija

Modo de masaje a
velocidad inteligente

« Modo de ejercicio a velocidad fija: realiza el masaje a una velocidad fija para relajar
eficazmente las fascias y restaurar rapidamente la vitalidad muscular, adecuado para
aliviar el dolor y la fatiga después del ejercicio.

« Modo de masaje a velocidad inteligente: realiza masajes a velocidad variable para
aliviar la tension muscular mediante el cambio de los ritmos de masaje. Es adecuado
para relajarse a diario y recuperarse de la fatiga.

51



Descripcion del estado del anillo indicador de intensidad de la presién

( FYY

Apagado En color blanco En color naranja
estable estable

« Cuando el anillo indicador se apaga, significa que la intensidad de la presion es bajay
que la pistola de masaje esté en estado de masaje suave. Puede ajustar la intensidad
segun sus preferencias.

« Cuando el anillo indicador se mantiene en blanco, significa que la intensidad del
masaje es moderada y que la pistola de masaje se encuentra en un estado de masaje
normal. Puede ajustar la intensidad segtin sus preferencias.

« Cuando el anillo indicador se mantiene naranja, significa que la intensidad del masaje
es alta. Se recomienda reducir la intensidad de la presién para evitar lesiones.

Uso de la pistola de masaje

Presione suavemente el cabezal de masaje contra la zona muscular que necesita
relajacion y muévalo lentamente hacia delante y hacia atrés. Para las zonas con dolor
notable, puede aumentar ligeramente la intensidad de la presién y mantenerla durante
15 a 30 segundos.

Notas:

« Se recomienda utilizar la pistola de masaje desde el nivel bajo.

« Se recomienda su uso en zonas con una cobertura muscular adecuada.

« No permanezca en la misma zona méas de 1 minuto.

« No aplique una presion excesiva para evitar lesiones.

« El tiempo de uso recomendado es de 10 minutos. Si atin siente tirantez y dolor,
puede prolongar el tiempo de masaje adecuadamente. No la utilice de forma
continuada durante mas de 30 minutos.
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Cuidado y mantenimiento

Limpieza

Limpie regularmente la pistola de masaje y los cabezales de masaje con un pafio suave
limpio y ligeramente humedecido o con un pafiuelo de papel himedo, y séquelos con
un pafio seco o con una toalla de papel antes de volver a guardarlos en la bolsa o caja
de embalaje.

Precauciones

« No aclare con agua ni exponga los cabezales de masaje a la luz solar directa.

« Durante la limpieza, aseglrese de que la pistola de masaje esté apagada y desenchufada.

« No utilice liquidos corrosivos para limpiar la pistola de masaje, ya que podria dafiar o
agrietar la pistola de masaje, o cambiar su color.

Precauciones de almacenamiento

« Guarde la pistola de masaje en un lugar fresco y seco.

« No guarde la pistola de masaje en un entorno a mas de 40 °C ni a menos de -5 °C.
Manténgala alejada de la humedad, fuentes de agua o fuego, o entornos corrosivos,
para no afectar al rendimiento de la bateria.

« La pistola de masaje se puede guardar en la bolsa de almacenamiento para guardarla
o llevarla de viaje.

« No golpee, apriete, deje caer, lance ni raye la pistola de masaje.

« La pistola de masaje puede transportarse en coches, trenes, barcos y aviones. Debe
fijarse en su sitio.

« Cargue la pistola de masaje antes de utilizarla si no la ha utilizado durante un largo
periodo de tiempo.

« Sila pistola de masaje se sobrecalienta o deforma, se hincha o la bateria pierde
liquido durante su almacenamiento, deje de utilizarla inmediatamente y pongase
en contacto con el servicio posventa.

Especificaciones del adaptador externo de CA

Identificador de modelo: A726-050200U-EU2  Voltaje de entrada: 100-240 V~

Eficiencia activa media: > 82,30 % Frecuencia de entrada de CA: 50/60 Hz
Eficiencia a baja carga (10 %): = 80,76 % Voltaje de salida (V): 5,0 V=
Consumo de energfa sin carga: < 0,06 W Corriente de salida: 2,0 A
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Resolucion de posibles problemas

causas

Soluciones

Elindicador del
nivel de la bateria
no se enciende
durante la carga.

El adaptador de corriente
no esta bien conectado al
cable de carga.

Aseglrese de que el adaptador de
corriente y el cable de carga estén
correctamente enchufados.

Elindicador de carga se
apaga normalmente cuando
la pistola de masaje esta
completamente cargada.

La pistola de masaje puede utilizarse
normalmente.

Si el problema persiste después de descartar las dos posibilidades
anteriores, péngase en contacto con el equipo de servicio posventa.

La baterfa se

carga lentamente.

La temperatura de la bateria
es demasiado alta o baja.

Espere a que la temperatura de
la baterfa vuelva a ser normal y,
a continuacién, reanude el uso.

La tension o corriente de
salida del adaptador de
corriente es demasiado baja.

Use el adaptador de corriente
proporcionado para cargar.

La pistola de
masaje no
funciona.

La bateria esté agotada o
tiene un nivel bajo de carga.

Cargue la pistola de masaje antes
de utilizarla.

La pistola de masaje se
bloquea y se detiene debido
a una presion excesiva.

Reinicie la pistola de masaje.

Si el problema persiste después de descartar las dos posibilidades
anteriores, pongase en contacto con el equipo de servicio posventa.

El anillo indicador
de laintensidad
de la presion no
se enciende.

Bateria baja

Cargue la pistola de masaje antes de
utilizarla.

Pistola de masaje no
encendida

Mantenga pulsado el botén de
encendido durante 2 segundos para
encender la pistola de masaje.

El motor hace un
ruido anormal.

Ha entrado un objeto
extrafio en el motor.

Péngase en contacto con el servicio

Hay un error en el motor.

posventa.

La temperatura
de la pistola de
masaje es

demasiado alta.

El tiempo de uso es
demasiado largo.

Utilice la pistola de masaje cuando la
temperatura en espera vuelva a ser
normal. Se recomienda utilizar la
pistola de masaje durante un maximo
de 10 minutos seguidos y un maximo
de 30 minutos de forma continuada.

Hay un error en el motor.

Péngase en contacto con el servicio

posventa.
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Especificaciones

Nombre: Xiaomi Massage Gun 2 Peso neto: aprox. 815 g

Modelo: XMFG-M451 Puerto de carga: tipo-C
Dimensiones del articulo: 145 x 64 x 200 mm Entrada nominal: 5 V=2 A

Tipo de baterfa: bateria de iones de litio Capacidad de la baterfa: 2450 mAh

Temperatura de funcionamiento: 5 °C a 40 °C

Consumo de energia Modo apagado: < 0,3 W

Tiempo para entrar en la condicién Modo apagado: < 20 min

Declaracion de conformidad de la UE

equipo cumple con las Directivas y Normas Europeas aplicables y las enmiendas.
Encontrara el texto completo de la declaracion de conformidad de la UE en esta
direccion de Internet:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

c € Nosotros, Xiaomi Communications Co., Ltd., por la presente, declaramos que el

Informacién sobre RAEE

electrénicos (RAEE segtn la directiva 2012/19/UE) que no deben mezclarse con
residuos domésticos sin clasificar. En su lugar, debe proteger la salud humanay el
medio ambiente entregando sus equipos de desecho a un punto de recogida para el
reciclaje de residuos de equipos eléctricos y electrénicos, designado por el gobierno
o las autoridades locales. La eliminacién y el reciclado correctos ayudaran a evitar
posibles consecuencias negativas para el medio ambiente y la salud humana.
Péngase en contacto con el instalador o con las autoridades locales para obtener
mas informacion sobre la ubicacion y las condiciones de dichos puntos de recogida.

E Todos los productos que llevan este simbolo son residuos de aparatos eléctricos y

Fabricante: Xiaomi Communications Co,, Ltd.
Direccién: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'ergi Middle Road, Haidian District,
Beijing, 100085, China
Para obtener mas informacién, visite www.mi.com
Para un manual electrénico detallado, vaya a www.mi.com/global/support/user-guide
Fabricado en China
Versién del manual del usuario: V1.1
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Leia este manual com ateng&o antes de utilizar o produto
e guarde-o para referéncia futura.

Instrugdes de seguranga

/AVISOS

Restri¢des de utilizagdo

« Ndo utilize a pistola de massagem na cabega, no rosto, nos cotovelos, nos joelhos e
noutras articulagdes, na coluna vertebral ou noutras 4reas 6sseas com uma cobertura
muscular minima.

« N&o utilize a pistola de massagem nas partes laterais, frontal ou posterior (vértebras
cervicais) do pescogo para evitar danos no seio carotideo. Caso contrério, corre o
risco de desmaiar ou sofrer uma paragem cardiaca.

« Ndo utilize a pistola de massagem nas axilas, na parte interior do antebrago, no lado
interno da clavicula, na parte interior do cotovelo, atras do joelho, no abdémen, na area
dos rins, nos genitais ou noutras areas frageis com nervos densos e vasos sanguineos.

« N&o utilize a pistola de massagem abaixo do abdémen de pessoas com distdrbios

urinarios, como pedras nos rins, no uréter, na bexiga ou na uretra, infegdes do trato

urinério, etc.

Nao utilize a pistola de massagem em areas do corpo com nédoas negras ou dores,

feridas superficiais, febre local, inchago vermelho ou desconforto, inflamagao, espasmos

musculares, laceragdes musculares, entorses graves, contusdes e luxagoes.

N&o utilize a pistola de massagem em caso de sintomas, como febre, nauseas,

vomitos, dor ou fraqueza muscular apés exercicios intensos, devendo obter-se

assisténcia médica imediata.

Nao utilize a pistola de massagem em pessoas com os seguintes distdrbios: doengas

cardiovasculares e cerebrovasculares, doengas do sangue, distdrbios de coagulagéo,

purpura trombocitopénica, placa do pescogo, veias varicosas, trombose venosa,
cancro, tumores e doenga mental.

N&o utilize a pistola de massagem em pessoas com fraturas ou implantes de metal.

« N&o utilize a pistola de massagem enquanto conduz ou realiza operagGes que

requerem precisdo.

Nao utilize a pistola de massagem continuamente durante um perfodo prolongado,

de modo a evitar danos musculares causados por uma massagem excessiva.

As pessoas, que nao sejam atletas ou utilizadores de fitness profissionais, devem

comegar no nivel mais baixo e ajustar gradualmente os niveis a medida que o corpo

se vai adaptando.

/\PRECAUGAO

Precaugdes

« A pistola de massagem foi pré-carregada antes da entrega. Depois de desembalada,
é recomendado carrega-la totalmente antes de ser utilizada.

« Nao coloque dedos, cabelo ou outras partes do corpo junto da articulagdo localizada
entre a cabega de massagem e a boca da pistola de massagem durante o funcionamento
para ndo ficarem presos.
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« N&o bloqueie ou insira objetos estranhos na ranhura da cabega de massagem ou na
porta de carregamento.

« Nao mergulhe a pistola de massagem em agua ou outros liquidos.

« Nao utilize a pistola de massagem em ambientes htimidos.

« Carregue e utilize-a a uma temperatura ambiente entre 5 °C e 40 °C.

« Mantenha a pistola de massagem longe de fontes de 4gua e fogo, bem como de
ambientes corrosivos, para evitar afetar o desempenho da bateria.

« N&o tente reparar, desmontar ou modificar a pistola de massagem.

« Nao utilize a pistola de massagem enquanto estiver a ser carregada.

« Quando a pistola de massagem estiver totalmente carregada, desligue-a atempadamente
da corrente.

« Carregue a pistola de massagem antes de ser utilizada, se nio tiver sido utilizada
durante um periodo prolongado.

« A cabega de massagem ¢é parcialmente feita de silicone. As pessoas alérgicas ao silicone
nao devem utilizar a cabega redonda e a cabega em forma de U. E recomendada a
utilizagdo da cabega plana.

Grupos ndo elegiveis para a utilizagdo desta pistola de massagem

Os menores e as pessoas com mais de 80 anos est&o proibidos de utilizar a pistola

de massagem para evitar acidentes. Se alguma das seguintes condigdes se aplicar,

consulte um cirurgido ou médico assistente num hospital antes de utilizar a pistola de

massagem e utilize-a sob supervisdo apés obter autorizagéo.

« Mulheres gravidas ou parturientes recentes.

« Pessoas com 60 anos ou mais.

« Pessoas com rabdomiolise.

« Pessoas amputadas ou paraplégicas.

« Pessoas com pacemakers cardiacos ou stents.

« Pessoas operadas nos Ultimos 12 meses.

« Doentes com anomalias na coluna vertebral, nas articulagdes ou nos ossos, ou com
doengas ortopédicas, como osteoporose, espondilose cervical e hérnia discal lombar.

« Pessoas com problemas de percecdo de sensibilidade dos membros ou mobilidade
relacionados com a idade ou doenga.

« Pessoas com quaisquer complicacdes relacionadas com doengas (como neuropatia
ou danos na retina).

Em caso de funcionamento anémalo ou avaria

« Evite deixar cair, abanar ou bater com a pistola de massagem. Os impactos fortes
podem danificar os componentes ou estar na origem de um funcionamento anémalo.
Nestas situagdes, consulte atempadamente o departamento do servigo de pés-venda.

« A utilizagdo continua da pistola de massagem durante um perfodo prolongado pode
aumentar a temperatura da superficie, o que pode danifica-la. Ndo a utilize durante
um perfodo prolongado.

« Caso a pistola de massagem aquega, produza fumo ou seja excessivamente ruidosa,
etc., pare de a utilizar de imediato e contacte a equipa do servigo de pés-venda.

« Se a pistola de massagem sobreaquecer, ficar deformada ou inchar, ou se a bateria
tiver fugas durante a utilizagdo, pare de a utilizar de imediato e contacte a equipa do
servigo de pés-venda.
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Visdo geral do produto

Pistola de massagem

@ Indicador do nivel/nivel da bateria O Indicador do sensor de pressdo

@ Indicador do modo de massagem de @ Porta de carregamento
velocidade inteligente © Abertura de arrefecimento

® Indicador de carregamento @ Porta da cabega de massagem

@ Indicador do modo de exercicio de
velocidade fixa
© Botdo de fungao

UtilizagGes da pistola de massagem

« Aliviar a dor muscular de inicio tardio apés o exercicio e descontrair misculos tensos.

« Aliviar a dor ou rigidez muscular nas costas e nos ombros provocadas por uma
postura incorreta ou uma posigao sentada prolongada.

« Ajudar a descontrair os mUsculos através de uma massagem diaria.
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Lista de acessérios do produto

IGICE

Pistola de massagem Bolsa de Cabo de Transformador
armazenamento carregamento
Cabega Cabegaem Cabega Manual do Aviso de
redonda formade U plana utilizador Garantia

« Cabega redonda: adequada para massajar grupos musculares maiores, como
ombros, cintura, bragos, ancas, coxas e barriga da perna.

« Cabega em forma de U: adequada para massajar as costas, os lados da coluna
vertebral e a barriga da perna.

« Cabega plana: adequada para descontrair todos os musculos.

Nota:

As ilustragdes do produto, os acessoérios e a interface de utilizador no manual do
utilizador s@o apenas para referéncia. O verdadeiro produto e respetivas fungdes
podem variar consoante os melhoramentos.
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Instalacdo e desinstalagao

Instalar a cabega de massagem

Linha esquematica de instalagdo

« Instale uma cabega de massagem adequada para o tipo de massagem pretendido.

« Quando instalar a cabega de massagem, empurre com forga a base da cabega de
massagem na diregdo da boca da pistola de massagem, garantindo que a linha da
cabega estd alinhada com a boca.

Nota:
A linha vermelha mostrada na figura é a linha esquematica de instalagdo, tratando-se
de uma superficie brilhante no produto real.

Desmontagem da cabega de massagem

Segure a cabega de massagem, puxe-a para fora, rode-a e puxe para a desmontar.

/\PRECAUGCAO

« Instale e desmonte a cabega de massagem quando a pistola de massagem estiver
desligada e certifique-se de que a pistola de massagem esté firmemente instalada
antes de a ligar novamente.

« N&o ajuste, instale ou remova a cabega de massagem durante a utilizagdo para evitar
beliscGes.

« Este aparelho nédo se destina a pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e conhecimento, a ndo
ser que estejam a ser supervisionadas ou que lhes tenham sido dadas instrugdes
relativamente ao uso do aparelho por alguém responsavel pela sua seguranga.

« As criangas devem ser supervisionadas para garantir que ndo brincam com o
aparelho.

« O aparelho inclui baterias que apenas podem ser substituidas por pessoas
capacitadas.

« Este aparelho inclui baterias que ndo podem ser substituidas.
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Como utilizar

Carregamento

© Porta de carregamento

Insira o cabo de carregamento na porta de carregamento e ligue o transformador a
corrente.

Nota:

Durante o carregamento, a pistola de massagem desliga-se automaticamente e nao
pode ser ligada. Utilize o transformador fornecido para carregar.

Descrigdo de estado do indicador do nivel da bateria

Il
%

Carregamento Durante a utilizagdo Nivel da bateria fraca

« Carregamento: os indicadores de nivel da bateria piscam a branco enquanto tem
carga e acendem-se sequencialmente da esquerda para a direita consoante o nivel
da bateria em tempo real. Totalmente carregada: trés indicadores piscam em
simultaneo durante 20 segundos e depois apagam-se. Desligue atempadamente a
pistola de massagem da corrente.

« O produto entra automaticamente no modo desativado no prazo de 20 minutos
depois de estar totalmente carregado.

O consumo de energia deste produto quando totalmente carregado a 230V, 50 Hz é
de 016 W.

« Durante a utilizagao: o indicador correspondente ao nivel atual fica branco fixo.

« Nivel da bateria fraca: o indicador correspondente ao nivel atual pisca a vermelho.
Carregue atempadamente a pistola de massagem.
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Instrugdes

Ligar: mantenha premido o bot&o de alimentag&o durante 2 segundos. Os indicadores
de nivel e de modo acedem-se para indicar que a pistola de massagem esta ligada.
Desligar: mantenha premido o botdo de alimentag&o durante 2 segundos. A pistola de
massagem deixa de funcionar e o indicador do nivel apaga-se para indicar que a pistola
de massagem esta desligada. Por predefinigdo, a pistola de massagem desliga-se
automaticamente ap6s um funcionamento continuo tnico de 10 minutos.

Ajustar o nivel: com o aparelho ligado, prima o botdo de alimentagao para percorrer
os niveis 1,2 e 3. Os indicadores de nivel correspondem aos niveis 1, 2 e 3 da esquerda
para a direita, respetivamente.

Mudar de modo: com a pistola de massagem ligada, pressione o botdo de fungédo para
percorrer o modo de velocidade fixa e o modo de velocidade inteligente, e o indicador
de modo correspondente permanece branco.

Reiniciar apos o bloqueio e paragem: se for aplicada uma press&o excessiva, a protegdo
de paragem é acionada e a pistola de massagem para de funcionar. Em caso de paragem,
prima o botdo de alimentag&o no prazo de 15 segundos para reiniciar a pistola de
massagem. Se exceder os 15 segundos, mantenha premido o bot&o de alimentagao
durante 2 segundos para ligar a pistola de massagem.

Meméria do nivel: quando ocorre uma paragem ou a pistola de massagem se desliga, o
sistema lembra-se automaticamente do modo e do nivel de funcionamento atual. Por
predefini¢do, quando a pistola de massagem voltar a ser ligada, utiliza 0 modo

e o nivel ativos antes da paragem ou do aparelho se desligar. O sistema memoriza
respetivamente os niveis para o modo de velocidade fixa e o modo de velocidade
inteligente. Quando muda de modo, os niveis podem mudar em conformidade.

Acerca dos modos

Modo de massagem de
velocidade inteligente

Modo de exercicio
de velocidade fixa

« Modo de exercicio de velocidade fixa: a massagem é realizada com uma velocidade
fixa para descontrair eficientemente as fascias e restaurar rapidamente a vitalidade
muscular, adequado para aliviar a dor e a fadiga apds o exercicio.

« Modo de massagem de velocidade inteligente: a massagem é realizada com uma
velocidade variavel para aliviar a tensdo muscular mediante a alterag@o dos ritmos
de massagem. Aplicavel para uma descontragdo diaria e recuperagéo da fadiga.
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Descrigdo de estado do anel indicador da intensidade de pressdo

( FYY

Desligado Branco fixo Laranja fixo

« Quando o anel indicador se desliga, significa que a intensidade de presséo é baixa e a

pistola de massagem esta no modo de massagem suave. Pode ajustar a intensidade
consoante a sua preferéncia.

« Quando o anel indicador esta branco, significa que a intensidade da massagem é
moderada e a pistola de massagem esta num estado de massagem normal. Pode
ajustar a intensidade consoante a sua preferéncia.

« Quando o anel indicador esta laranja, significa que a intensidade da massagem é
elevada. E recomendado reduzir a intensidade da pressao para evitar lesdes.

Utilizar a pistola de massagem

Pressione ligeiramente a cabega de massagem contra a area muscular que quer
descontrair e faga um movimento lento para a frente e para tras. Para as areas
significativamente doridas, pode aumentar a intensidade da pressdo e manter a
posigdo durante 15 a 30 segundos.

Notas:

« E recomendado utilizar a pistola de massagem a partir do nivel inferior.
« E recomendado utilizar em 4reas com cobertura muscular adequada.
« Ndo permaneca na mesma area durante mais de T minuto.

« Nao aplique pressdo excessiva para evitar lesdes.

« 10 minutos é o tempo de utilizagdo recomendado. Se continuar a sentir tensdo e dor,
pode prolongar o tempo de massagem em conformidade. Nao utilize continuamente

durante mais de 30 minutos.

63



Cuidados e manutengéo

Limpeza

Limpe regularmente a pistola de massagem e as cabegas de massagem com um pano
macio e limpo, ligeiramente humedecido ou uma toalhita molhada, e seque-as com
um pano seco ou uma toalha de papel antes de as voltar a colocar na bolsa de
armazenamento ou na embalagem.

Precaugdes

« N&o passe por agua ou exponha as cabecas de massagem a luz solar direta.

« Durante a limpeza, certifique-se de que a pistola de massagem esta desligada e nao
estd ligada a corrente.

« Néo utilize liquidos corrosivos para limpar a pistola de massagem, uma vez que isso
pode danificar ou rachar a pistola de massagem ou alterar a cor.

Precaucdes de armazenamento

« Armazene a pistola de massagem num local fresco e seco.

« Ndo armazene a pistola de massagem num ambiente com uma temperatura superior a
40 °C ou inferior a -5 °C. Mantenha-a afastada de humidade, de fontes de 4gua ou fogo,
bem como de ambientes corrosivos para evitar afetar o desempenho da bateria.

« A pistola de massagem pode ser colocada na bolsa de armazenamento para a
armazenar ou quando viajar.

« N&o aperte, deixe cair, risque, arremesse ou bata com a pistola de massagem.

« A pistola de massagem pode ser transportada em automéveis, comboios, barcos e
avides. Deve ser fixa na posigdo correta.

« Carregue a pistola de massagem antes de ser utilizada, se nao tiver sido utilizada
durante um periodo prolongado.

« Se a pistola de massagem sobreaquecer, ficar deformada, inchar, ou se a bateria tiver
fugas durante o armazenamento, pare de a utilizar de imediato e contacte o servigo
de pés-venda.

Especificagdes do transformador CA externo

Identificador do modelo: A726-050200U-EU2 Tensdo de entrada: 100-240 V~

Eficiéncia média ativa: = 82,30% Frequéncia de entrada CA: 50/60 Hz
Eficiéncia a baixa carga (10%): = 80,76% Tens&o de saida: 5,0 V=
Consumo de energia sem carga: < 0,06 W Corrente de saida: 2,0 A
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Resolugédo de problemas

Problemas

Causas provaveis

Solugdes

O indicador do
nivel da bateria

O transformador nao esté
corretamente ligado ao
cabo de carregamento.

Certifique-se de que o transformador
e o cabo de carregamento estdo
corretamente ligados.

O indicador de carregamento

A pistola de massagem pode ser

néo acende apaga-se normalmente depois pi
durante o de a pistola de massagem utilizada normalmente.
carregamento. estar totalmente carregada.
Se o problema persistir depois de excluir as duas possibilidades
acima, contacte a equipa do servigo de pés-venda.
A temperatura da bateria Aguarde até a temperatura da
Abateria estd demasiado baixa ou bateria voltar ao normal para
demasiado alta. retomar a utilizagdo.
carrega
lentamente. ?otr?gri?g ((1):)] 3::;?§r(|i?ador Utilize o transformador fornecido
y . ara carregar.
é demasiado baixa. P €
A bateria esté fraca ou Carregue a pistola de massagem
descarregada. antes de utilizar.
A pistola de A pistola de massagem o )
massagem bloqueia e para devido a Reinicie a pistola de massagem.

ndo funciona.

uma temperatura excessiva.

Se o problema persistir depois de excluir as duas possibilidades
acima, contacte a equipa do servigo de pés-venda.

O indicador de
intensidade da
pressdo ndo

Bateria fraca

Carregue a pistola de massagem
antes de utilizar.

A pistola de massagem

Mantenha premido o botdo de
alimentagdo durante 2 segundos

acende. ndo esta ligada . :
para ligar a pistola de massagem.
Um objeto estranho entrou
O motor faz

ruidos anémalos.

no motor.

Contacte o servigo de pés-venda.

Ocorreu um erro do motor.

A temperatura
da pistola de
massagem esta
demasiado
elevada.

O tempo de utilizagdo
é demasiado longo.

Utilize a pistola de massagem depois
de a temperatura de espera voltar ao
normal. £ recomendado utilizar a pistola
de massagem durante um maximo de
10 minutos de cada vez e ndo mais do
que 30 minutos continuamente.

Ocorreu um erro do motor.

Contacte o servigo de pos-venda.
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Especificagbes

Nome: Pistola de massagem Xiaomi 2 Peso liquido: aprox. 815 g
Modelo: XMFG-M451 Porta de carregamento: Tipo C
Dimensdes do produto: 145 x 64 x 200 mm Entrada nominal: 5 V=2 A

Tipo de bateria: bateria de ides de litio Capacidade da bateria: 2450 mAh

Temperatura operacional: 5 °C a 40 °C

Consumo de energia Modo desligado: < 0,3 W

Tempo para entrar na condi¢gdo Modo desligado: < 20 min

Declaragdo de conformidade da UE

estd em conformidade com as Diretivas e Normas europeias aplicaveis, e as
respetivas alterages. O texto completo da Declaragéo de conformidade da UE esta
disponivel em:

http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

c € A Xiaomi Communications Co,, Ltd., pelo presente, declara que este equipamento

Informagdes relativas aos REEE

equipamentos elétricos e eletronicos (REEE, conforme a Diretiva 2012/19/UE), ndo
devendo ser misturados com residuos domésticos indiscriminados. Em vez disso, o
utilizador deve proteger a satide humana e o meio ambiente e entregar o respetivo
equipamento num ponto de recolha designado para reciclagem de residuos de
equipamentos elétricos e eletrénicos, indicado pelo governo ou pelas autoridades
locais. A correta eliminagéo e a reciclagem ajudardo a prevenir eventuais
consequéncias negativas para o meio ambiente e a satide humana. Para obter
mais informagdes sobre os locais e os termos e condigGes dos referidos pontos de
recolha, entre em contacto com a entidade responsavel pela instalagdo ou com as
autoridades locais.

E Todos os produtos que apresentem este simbolo sdo considerados residuos de

Fabricante: Xiaomi Communications Co,, Ltd.
Morada: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road, Haidian District,
Beijing, 100085, China
Para mais informagdes, consulte o site www.mi.com
Para consultar o manual detalhado online, visite www.mi.com/global/support/user-guide
Fabricado na China
Versdo do Manual do utilizador: V1.1
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Lees v6or gebruik deze handleiding zorgvuldig door en
bewaar deze om later te kunnen raadplegen.

Veiligheidsinstructies
MN\WAARSCHUWINGEN
Gebruiksbeperkingen

« Gebruik het massagepistool niet op het hoofd, het gezicht, de ellebogen, de knieén
en andere gewrichten, de wervelkolom of andere gebieden met botten en een
minimale spierbedekking.

Gebruik het massagepistool niet op de zijkanten, voorkant of achterkant (nekwervels)
van de nek om schade aan de sinus caroticus te voorkomen. Als u dit toch doet, kan
dit leiden tot flauwvallen en een hartstilstand.

Gebruik het massagepistool niet op de oksels, de binnenkant van de bovenarm, de
binnenkant van het sleutelbeen, de binnenkant van de elleboog, de achterkant van
de knie, de buik, het niergebied, de geslachtsdelen of andere kwetsbare gebieden
met veel zenuwen en bloedvaten.

Gebruik het massagepistool niet onder de buik van personen met urinewegaandoeningen,
zoals nierstenen, ureterstenen, blaasstenen, urethrastenen, urineweginfecties, enz.
Gebruik het massagepistool niet op lichaamsdelen met blauwe plekken of pijn,
oppervlaktewonden, lokale koorts, rode zwelling of ongemak, ontsteking, spierspasmen,
spierscheuren, acute verstuikingen, kneuzingen en verrekkingen.

Gebruik het massagepistool niet als symptomen zoals koorts, misselijkheid, braken of
spierpijn of -zwakte optreden na zware inspanning en raadpleeg onmiddellijk een arts.
Gebruik het massagepistool niet bij personen met de volgende aandoeningen:
cardiovasculaire en cerebrovasculaire aandoeningen, bloedaandoeningen,
stollingsstoornissen, trombocytopenische purpura, halsslagaderplaque, spataderen,
veneuze trombose, kanker, tumoren en psychische aandoeningen.

Gebruik het massagepistool niet bij personen met botbreuken of metalen implantaten.
Gebruik het massagepistool niet tijdens het autorijden of het uitvoeren van nauwkeurige
handelingen.

Gebruik het massagepistool niet continu gedurende een langere periode, om
spierschade door overmatig masseren te voorkomen.

Als u geen professioneel atleet bent of gebruiker die professioneel aan fitness doet,
begin dan op een laag niveau en pas het niveau geleidelijk aan naarmate uw lichaam
zich aanpast.

/\VOORZICHTIG

Voorzorgsmaatregelen

« Het massagepistool is voor de levering al opgeladen. Het wordt aanbevolen om het
na het uitpakken volledig op te laden voér gebruik.

« Plaats tijdens gebruik geen vingers, haar of andere lichaamsdelen in de buurt van het
verbindingspunt tussen de massagekop en het mondstuk van het massagepistool
om te voorkomen dat ze bekneld raken.
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« Blokkeer of steek geen vreemde voorwerpen in de groef van de massagekop of de
oplaadpoort.

« Dompel het massagepistool niet onder in water of andere vloeistoffen.

« Gebruik het massagepistool niet in vochtige omgevingen.

« Laad het massagepistool op en gebruik het bij een omgevingstemperatuur van 5 °C
tot 40 °C.

« Houd het massagepistool uit de buurt van water- en vuurbronnen en corrosieve
omgevingen om te voorkomen dat de batterijprestaties worden beinvioed.

« Probeer het massagepistool niet zelf te repareren, te demonteren of te wijzigen.

« Gebruik het massagepistool niet tijdens het opladen.

« Koppel het massagepistool tijdig los van de stroomvoorziening wanneer het volledig
is opgeladen.

« Laad het massagepistool voor gebruik op als het gedurende een lange periode niet is
gebruikt.

« De massagekop is gedeeltelijk gemaakt van siliconen. Mensen die allergisch zijn voor
siliconen wordt aanbevolen de platte kop afgeraden en het gebruik van de ronde kop
en de U-vormige kop te vermijden.

Groepen voor wie het gebruik van dit massagepistool niet geschikt is

Minderjarigen en mensen ouder dan 80 jaar mogen het massagepistool niet gebruiken
om ongelukken te voorkomen. Als een van de volgende omstandigheden van
toepassing is, raadpleeg dan een chirurg of behandelend arts in een gerenommeerd
ziekenhuis voordat u het massagepistool gebruikt en gebruik het onder toezicht nadat
u toestemming hebt verkregen.

« Vrouwen die zwanger zijn of net zijn bevallen.

« Mensen die 60 jaar of ouder zijn.

« Mensen met rhabdomyolyse.

- Mensen met ontbrekende ledematen of paraplegie.

« Mensen met pacemakers of stents.

« Mensen die in de afgelopen 12 maanden een operatie hebben ondergaan.

- Mensen met een afwijkende wervelkolom, gewrichten of botten, of die lijden aan
orthopedische aandoeningen zoals osteoporose, cervicale spondylose en hernia van
de lumbale discushernia.

- Mensen met een verminderde waarneming van ledematen of mobiliteit als gevolg
van ziekte of leeftijd.

« Mensen met ziektegerelateerde complicaties (zoals neuropathie of schade aan het netvlies).

In geval van een storing of defect

« Laat het massagepistool niet vallen, schud er niet mee en sla er niet tegen. Sterke
schokken kunnen de componenten beschadigen of een afwijkende werking veroorzaken.
Als het bovenstaande zich voordoet, neem dan tijdig contact op met de klantenservice.

« Continu gebruik van het massagepistool gedurende een lange periode kan leiden tot
een stijging van de oppervlaktetemperatuur. Dit kan schade aan het apparaat
veroorzaken. Gebruik het apparaat niet te lang achter elkaar.

« Als het massagepistool opwarmt, rook afgeeft of overmatig zoemt, enz., stop dan
onmiddellijk met het gebruik ervan en neem contact op met het klantenserviceteam.

« Als het massagepistool oververhit raakt of vervormt, opzwelt of de batterij lekt tijdens
gebruik, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan en neem contact op met de
klantenservice.
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Productoverzicht

Massagepistool

@ Indicator voor niveau/batterijniveau O Indicator voor druksensor
@ Indicator voor massagemodus met slimme snelheid @ Oplaadpoort
© Oplaadindicator © Ventilatieopening

@ Indicator voor trainingsmodus met vaste snelheid @ Aansluiting voor massagekop

@ Functieknop

Toepassingen massagepistool

« Verlicht vertraagde spierpijn na het sporten en ontspan gespannen spieren.

« Verlicht spierpijn of stijfheid in de rug en schouders veroorzaakt door langdurig zitten
en een slechte houding.

« Help spieren ontspannen door dagelijkse massage.
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Lijst met productaccessoires

1C

L 2]
F

Massagepistool Opbergtas Oplaadkabel Voedingsadapter
Ronde kop U-vormige kop Platte Gebruikers-  Garantieverklaring
kop handleiding

« Ronde kop: geschikt voor het masseren van grotere spiergroepen zoals schouders,
taille, armen, heupen, dijen en kuiten.

« U-vormige kop: geschikt voor het masseren van de rug, de zijkanten van de
wervelkolom en de kuiten.

« Platte kop: geschikt voor het ontspannen van alle spieren.

Opmerking:

Afbeeldingen van het product, accessoires en Ul in de gebruikershandleiding zijn
alleen ter referentie. Het daadwerkelijke product en de functionaliteit kunnen variéren
door productverbeteringen.
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Installeren en verwijderen

De massagekop installeren

Schematische lijn voor installatie

« Installeer een geschikte massagekop voor het gewenste type massage.

« Wanneer u de massagekop installeert, drukt u de basis van de massagekop met
kracht in het mondstuk van het massagepistool en zorgt u ervoor dat de lijn op de
kop op één lijn ligt met het mondstuk.

Opmerking:
De rode lijn in de afbeelding is de schematische lijn voor installatie. Dit is echter een
glanzend oppervlak op het daadwerkelijke product.

Demontage van de massagekop
U kunt de massagekop verwijderen door deze vast te houden, de kop naar buiten te
trekken en de kop te draaien en eruit te trekken.

/MVOORZICHTIG

« Installeer en verwijder de massagekop wanneer het massagepistool is uitgeschakeld
en zorg ervoor dat de massagekop stevig is geinstalleerd voordat u het
massagepistool inschakelt.

« U mag de massagekop tijdens gebruik niet verstellen, installeren of verwijderen om
te voorkomen dat uw vingers of andere lichaamsdelen bekneld raken.

« Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door mensen (waaronder kinderen) met een
fysieke, zintuiglijke, of mentale handicap, of gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze
onder toezicht staan van of instructies hebben gekregen over het gebruik van het
apparaat door een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

« Kinderen moeten onder toezicht staan om ervoor te zorgen dat ze niet met het
apparaat spelen.

« Dit apparaat bevat batterijen die alleen door bekwame personen mogen worden
vervangen.

« Dit apparaat bevat batterijen dat niet vervangbaar zijn.
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Hoe te gebruiken

Opladen

© Oplaadpoort

Steek de oplaadkabel in de oplaadpoort en sluit de voedingsadapter aan op de
stroomvoorziening.

Opmerking:

Tijdens het opladen wordt het massagepistool automatisch uitgeschakeld en het kan
op dat moment niet worden ingeschakeld. Gebruik de meegeleverde voedingsadapter
voor het opladen.

Beschrijving van de status van de indicator voor het batterijniveau

Il
%

Opladen Tijdens gebruik Laag batterijniveau

« Opladen: de indicatoren voor het batterijniveau knipperen wit en "ademen", en lichten
achtereenvolgens op van links naar rechts op basis van het realtime batterijniveau.
Volledig opgeladen: drie indicatoren knipperen tegelijkertijd gedurende 20 seconden
en gaan vervolgens uit. Koppel het massagepistool tijdig los van de stroomvoorziening.

« Het product schakelt automatisch over naar de uit-stand binnen 20 minuten nadat het
volledig is opgeladen.

Het energieverbruik van dit product wanneer het volledig is opgeladen bij 230V, 50 Hz,
bedraagt 0,16 W.

« Tijdens gebruik: de indicator van het huidige niveau brandt wit.

« Laag batterijniveau: de indicator van het huidige niveau knippert rood. Laad het
massagepistool tijdig op.
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Instructies

Inschakelen: houd de aan/uit-knop 2 seconden ingedrukt. De indicator voor het niveau en
de modusindicator lichten op om aan te geven dat het massagepistool is ingeschakeld.
Uitschakelen: houd de aan/uit-knop 2 seconden ingedrukt. Het massagepistool stopt
met werken en de indicator voor het niveau schakelt uit om aan te geven dat het
massagepistool is uitgeschakeld. Standaard wordt het massagepistool automatisch
uitgeschakeld na 10 minuten continu gebruik in één sessie.

Niveau aanpassen: druk wanneer het massagepistool is ingeschakeld op de aan/uit-knop
om te schakelen tussen niveau 1, niveau 2 en niveau 3. De indicatoren voor het niveau
komen van links naar rechts respectievelijk overeen met niveau 1, niveau 2 en niveau 3.
Schakelen tussen modi: druk wanneer het massagepistool is ingeschakeld op de
functieknop om te schakelen tussen de vaste snelheidsmodus en de slimme
snelheidsmodus. De bijbehorende modusindicator blijft wit branden.

Opnieuw starten na blokkering en stop: als er te veel druk wordt uitgeoefend, wordt de
blokkeerbeveiliging geactiveerd en stopt het massagepistool met werken. Druk bij
blokkering binnen 15 seconden op de aan/uit-knop om het massagepistool opnieuw
te starten; als de blokkering langer dan 15 seconden duurt, houdt u de aan/uit-knop

2 seconden ingedrukt om het massagepistool in te schakelen.

Niveaugeheugen: wanneer er een blokkering optreedt of het massagepistool wordt
uitgeschakeld, onthoudt het systeem automatisch de huidige gebruiksmodus en het
niveau. De volgende keer dat het massagepistool wordt ingeschakeld, keert het standaard
terug naar de modus en het niveau van voér de blokkering of uitschakeling. Het systeem
onthoudt de niveaus voor zowel de vaste snelheidsmodus als de slimme snelheidsmodus.
Bij het wisselen van de modus kan het niveau dienovereenkomstig worden aangepast.

Informatie over de modi

Massagemodus met
slimme snelheid

Trainingsmodus
met vaste snelheid

« Trainingsmodus met vaste snelheid: voer een massage uit met een vaste snelheid om
fascie efficiént te ontspannen en de spiervitaliteit snel te herstellen. Geschikt voor
het verlichten van pijn en vermoeidheid na het sporten.

« Massagemodus met slimme snelheid: voer een massage uit met een variabele
snelheid om spierspanning te verlichten door het veranderen van de massageritmes.
Dit is geschikt voor dagelijkse ontspanning en herstel van vermoeidheid.
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Beschrijving van de status van de indicatorring voor de drukintensiteit

(Y'Y

Blijft wit Blijft oranje

« Wanneer de indicatorring uitschakelt, betekent dit dat de drukintensiteit laag is en
dat het massagepistool zich in een zachte massagestatus bevindt. U kunt de
intensiteit naar wens aanpassen.

« Wanneer de indicatorring wit blijft, betekent dit dat de massage-intensiteit matig is
en dat het massagepistool zich in een normale massagestatus bevindt. U kunt de
intensiteit naar wens aanpassen.

« Wanneer de indicatorring oranje blijft, betekent dit dat de massage-intensiteit hoog
is. Het wordt aanbevolen om de drukintensiteit te verlagen om letsel te voorkomen.

Het massagepistool gebruiken

Druk de massagekop zachtjes tegen het spiergebied dat ontspanning nodig heeft en
beweeg de massagekop langzaam heen en weer. Voor gebieden met merkbare pijn
kunt u de drukintensiteit iets verhogen en de massagekop 15 tot 30 seconden in het
desbetreffende gebied houden.

Opmerkingen:

« Het wordt aanbevolen om het massagepistool vanaf het lage niveau te gebruiken.

« Het wordt aanbevolen om het massagepistool te gebruiken op gebieden met
voldoende spierbedekking.

« Blijf niet langer dan T minuut op hetzelfde gebied.

« Oefen geen overmatige druk uit om letsel te voorkomen.

« De aanbevolen gebruiksduur is 10 minuten. Als u nog steeds stijfheid en pijn voelt,
kunt u de massagetijd op de juiste manier verlengen. Gebruik het massagepistool
niet meer dan 30 minuten achter elkaar.
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Verzorging en onderhoud

Reiniging

Veeg het massagepistool en de massagekoppen regelmatig af met een schone, licht
bevochtigde, zachte doek of een natte tissue en droog ze af met een droge doek of
stuk keukenrol voordat u ze terugplaatst in het opbergetui of de verpakking.

Voorzichtig

« Spoel de massagekoppen niet af met water en stel ze niet bloot aan direct zonlicht.

« Zorg er bij het reinigen van het massagepistool voor dat het is uitgeschakeld en
losgekoppeld van de stroomvoorziening.

« Gebruik geen bijtende vloeistoffen om het massagepistool te reinigen, omdat dit het
massagepistool schade aan, barsten in en verkleuringen van het massagepistool kan
veroorzaken.

Voorzorgsmaatregelen voor opslag

« Berg het massagepistool op een koele, droge plaats op.

« Berg het massagepistool niet op in een omgeving met temperaturen hoger dan 40 °C
of lager dan -5 °C. Houd het massagepistool uit de buurt van vocht, water- of
vuurbronnen en bijtende omgevingen om de batterijprestaties niet te beinvioeden.

« Het massagepistool kan in het opbergetui worden geplaatst voor opslag of tijdens
het reizen.

« Sla niet op het massagepistool, knijp er niet in, laat het niet vallen, gooi er niet mee
en bekras het niet.

« Het massagepistool mag worden vervoerd in auto's, treinen, schepen en vliegtuigen.
Het moet op zijn plaats worden vastgezet.

« Laad het massagepistool voér gebruik op als het gedurende een lange periode niet is
gebruikt.

« Als het massagepistool oververhit raakt of vervormt, opzwelt of de batterij lekt
tijdens opslag, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan en neem contact op met
de klantenservice.

Specificaties externe AC-adapter

Modelnummer: A726-050200U-EU2 Ingangsspanning: 100-240 V~
Gemiddelde actieve efficiéntie: = 82,30% Ingang AC-frequentie: 50/60 Hz
Efficiéntie bij lage lading (10%): = 80,76% Uitgangsspanning: 5,0 V=
Energieverbruik zonder lading: < 0,06 W Uitgangsstroom: 2,0 A
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Problemen oplossen

Problemen

Mogelijke oorzaken

Oplossingen

De indicator voor
het batterijniveau
licht niet op
tijdens het
opladen.

De voedingsadapter is
niet goed aangesloten op
de oplaadkabel.

Zorg ervoor dat de voedingsadapter
en de oplaadkabel correct zijn
aangesloten.

De oplaadindicator gaat
normaal uit nadat het
massagepistool volledig
is opgeladen.

Het massagepistool kan normaal
worden gebruikt.

Als het probleem zich blijft voordoen nadat u de bovenstaande twee

mogelijkheden hebt uitgeslot
klantenserviceteam.

en, neem dan contact op met het

De batterij laadt

De batterijtemperatuur is
te hoog of te laag.

Wacht tot de temperatuur van de
batterij weer normaal is en hervat
vervolgens het gebruik.

langzaam op. De spannings- of .
stroomuitvoer van de Gebdrym dedmsiegeleve’:di Jad
voedingsadapter is te laag. voedingsadapter voor het opladen.
De batterij is leeg of bijna Laad het massagepistool véér
leeg. gebruik op.

Het Het massagepistool

massagepistool blokkeert en stopt Start het massagepistool opnieuw.

werkt niet. vanwege overmatige druk.

Als het probleem zich blijft voordoen nadat u de bovenstaande twee
mogelijkheden hebt uitgesloten, neem dan contact op met het

klantenserviceteam.

De indicatorring
voor drukintensiteit
licht niet op.

De batterij is bijna leeg

Laad het massagepistool voor
gebruik op.

Het massagepistool is
niet ingeschakeld

Houd de aan/uit-knop 2 seconden
ingedrukt om het massagepistool in
te schakelen.

De motor maakt
afwijkende
geluiden.

Een vreemd object is in de
motor terechtgekomen.

Eris een motorfout
opgetreden.

Neem contact op met de
klantenservice.

De temperatuur
van het
massagepistool
is te hoog.

Het apparaat is te lang
gebruikt.

Gebruik het massagepistool nadat de
stand-bytemperatuur weer normaal is.
Het wordt aanbevolen om het
massagepistool niet langer dan

10 minuten per keer en niet meer dan
30 minuten aaneengesloten te gebruiken.

Eris een motorfout

opgetreden.

Neem contact op met de
klantenservice.
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Specificaties

Naam: Xiaomi Massagepistool 2

Nettogewicht: ong. 815 g

Model: XMFG-M451

Oplaadpoort: Type-C

Itemafmetingen: 145 x 64 x 200 mm

Nominaal ingangsvermogen: 5 V=2 A

Batterijtype: lithiumionbatterij

Batterijcapaciteit: 2450 mAh

Bedrijfstemperatuur: 5 °C tot 40 °C

Energieverbruik Uitmodus: < 0,3 W

Tijd om de voorwaarde in te voeren Uitmodus: < 20 min

EU-conformiteitsverklaring

e

Wij Xiaomi Communications Co., Ltd., verklaren hierbij dat dit apparaat voldoet aan
de toepasselijke richtlijnen en Europese normen en wijzigingen. De volledige tekst
van de EU-conformiteitsverklaring is beschikbaar op het volgende internetadres:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

AEEA-informatie

¢

Alle producten met dit symbool behoren tot afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur (AEEA zoals in richtlijn 2012/19/EU) en mogen niet worden vermengd met
ongesorteerd huishoudelijk afval. In plaats daarvan moet u de volksgezondheid en het
milieu beschermen door uw afgedankte apparatuur in te leveren bij een van de
aangewezen inzamelpunten voor de recycling van afgedankte elektrische en
elektronische apparatuur, ingericht door de overheid of plaatselijke autoriteiten.
Correcte verwijdering en recycling zal mogelijk negatieve gevolgen voor het milieu
en de algemene gezondheid helpen voorkomen. Neem contact op met de installateur
of uw plaatselijke autoriteiten voor meer informatie over de locaties en de
voorwaarden van deze inzamelpunten.

Fabrikant: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Adres: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road, Haidian District,
Beijing, 100085, China
Ga voor meer informatie naar www.mi.com
Een uitgebreide elektronische handleiding vindt u op www.mi.com/global/support/user-guide
Gemaakt in China
Versie gebruikershandleiding: V1.1
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Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy
doktadnie zapoznac sie z niniejsza instrukcja i zachowacé
ja na przysztos¢.

Instrukcje dotyczace bezpieczerstwa
/N\OSTRZEZENIA

Ograniczenia w uzytkowaniu

« Pistoletu do masazu nie nalezy uzywac na gtowie, twarzy, fokciach, kolanach i innych
stawach, kregostupie lub innych obszarach kostnych o minimalnym pokryciu migéni.

« Nie nalezy uzywac¢ pistoletu do masazu po bokach, z przodu lub z tytu (kregi szyjne)

szyi, aby unikng¢ uszkodzenia zatoki szyjnej. W przeciwnym razie moze doj$¢ do

omdlenia i zatrzymania akcji serca.

Nie nalezy uzywa¢ pistoletu do masazu na pachach, wewnetrznej stronie ramienia,

wewnetrznej stronie obojczyka, wewnetrznej stronie tokcia, tylnej czesci kolana,

brzuchu, okolicy nerek, genitaliach ani innych delikatnych obszarach z ggstym
unerwieniem i naczyniami krwiono$nymi.

Nie nalezy uzywa¢ pistoletu do masazu ponizej brzucha u 0séb z chorobami uktadu

moczowego, takimi jak kamienie nerkowe, kamienie moczowodowe, kamienie

pecherza moczowego, kamienie cewki moczowej, infekcje drég moczowych itp.

« Nie nalezy uzywa¢ pistoletu do masazu na obszarach ciata, na ktérych wystepujg
siniaki lub bél, powierzchniowe rany, miejscowa goraczka, czerwony obrzek lub
dyskomfort, stan zapalny, skurcze migéni, naderwania migsni, ostre skrecenia,
sttuczenia i naciagniecia.

« Nie nalezy uzywa¢ pistoletu do masazu, jesli po intensywnym wysitku wystapig
objawy takie jak goraczka, nudnosci, wymioty, bél lub ostabienie migéni. W takich
przypadkach nalezy niezwtocznie skorzysta¢ z pomocy lekarza.

« Nie nalezy uzywac¢ pistoletu do masazu u oséb z nastepujacymi chorobami: choroby
uktadu krazenia i naczyn mézgowych, choroby krwi, zaburzenia krzepniecia, plamica
matoptytkowa, blaszka miazdzycowa szyi, zylaki, zakrzepica zylna, nowotwory, guzy i
choroby psychiczne.

« Nie nalezy uzywac pistoletu do masazu u 0séb ze ztamaniami lub metalowymi implantami.

« Nie nalezy uzywa¢ pistoletu do masazu podczas prowadzenia pojazdu lub wykonywania
precyzyjnych czynnosci.

« Nie nalezy uzywa¢ pistoletu do masazu w sposéb ciagly przez dtuzszy czas, aby
zapobiec uszkodzeniu migéni spowodowanemu nadmiernym masowaniem.

« Jeslinie jestes$ profesjonalnym uzytkownikiem fitness lub sportowcem, zacznij od
niskiego poziomu i stopniowo dostosowuj poziomy w miare adaptacji ciata.

/\PRZESTROGA

Srodki ostroznosci

« Pistolet do masazu zostat wstepnie natadowany przed dostawa. Przed uzyciem
rozpakowanego produktu zaleca sig catkowite jego natadowanie.

« Nie nalezy umieszcza¢ palcow, wtoséw ani innych czesci ciata w poblizu ztacza
migdzy gtowica masujaca a lufg pistoletu do masazu podczas pracy urzadzenia,
aby unikna¢ ich uwigzniecia.
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« Nie nalezy blokowa¢ ani wktada¢ ciat obcych do rowka gtowicy masujacej lub gniazda
tadowania.

« Nie nalezy zanurza¢ pistoletu do masazu w wodzie ani innych ptynach.

« Nie nalezy uzywac¢ pistoletu do masazu w wilgotnych $rodowiskach.

« Urzadzenie nalezy fadowa¢ i go uzywa¢ w temperaturze otoczenia od 5°C do 40°C.

« Pistolet do masazu nalezy przechowywac¢ z dala od Zrédet wody i ognia, a takze
$rodowisk korozyjnych, aby uniknaé negatywnego wptywu na wydajno$¢ akumulatora.

« Nie nalezy podejmowac préb samodzielnej naprawy, demontazu ani modyfikacji
pistoletu do masazu.

« Nie nalezy korzysta¢ z pistoletu do masazu podczas tadowania.

« Po petnym natadowaniu nalezy odtaczy¢ pistolet do masazu od zasilania.

« Jesli pistolet do masazu nie byt uzywany przez dtuzszy czas, nalezy natadowac go
przed uzyciem.

« Gtowica masujaca jest czeéciowo wykonana z silikonu. W przypadku oséb uczulonych
na silikon nie nalezy uzywac gtowicy okragtej ani gtowicy w ksztatcie litery U. Zaleca
sie stosowanie ptaskiej gtowicy.

Grupy os6b, ktdre nie powinny korzystac¢ z pistoletu do masazu

Osoby niepetnoletnie i osoby powyzej 80 roku zycia nie moga korzystac¢ z pistoletu do masazu,

aby unikna¢ wypadkoéw. Jezeli ktorykolwiek z nastepujgcych warunkdw jest spetniony, przed

uzyciem pistoletu do masazu skonsultuj sig z chirurgiem lub lekarzem prowadzacym w

renomowanym szpitalu, a po uzyskaniu zezwolenia korzystaj z niego pod nadzorem.

« Kobiety w cigzy lub po porodzie.

« Osoby w wieku 60 lat i starsze.

« Osoby z rabdomioliza.

« Osoby bez konczyn lub z paraplegia.

« Osoby z rozrusznikami serca lub stentami.

« Osoby, ktére przeszty operacje w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

« Osoby z urazami kregostupa, stawdw lub koéci lub cierpigce na choroby ortopedyczne,
takie jak osteoporoza, spondyloza szyjna i przepuklina dysku ledZzwiowego.

« Osoby z zaburzeniami czucia koriczyn lub problemami z poruszaniem si¢ spowodowanymi
chorobg lub wiekiem.

« Osoby z powiktaniami pochorobowymi (np. z neuropatig lub uszkodzeniem siatkéwki).

W razie wadliwego dziatania lub awarii

« Unikaj upuszczania, potrzasania lub uderzania pistoletu do masazu. Silne uderzenia
mogg uszkodzi¢ komponenty lub spowodowa¢ nieprawidtowe dziatanie. W takim
przypadku nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z posprzedazowym dziatem serwisowym.

« Ciagte uzywanie pistoletu do masazu przez dtuzszy czas moze spowodowac rozgrzanie
jego powierzchni, prowadzac do jego uszkodzenia. Urzadzenia nie nalezy uzywac przez
zbyt dtugi czas bez przerwy.

« Jesli pistolet do masazu nagrzewa sie, wydziela dym lub nadmiernie brzeczy itp.,
nalezy natychmiast zaprzestac jego uzywania i skontaktowac sie z posprzedazowym
dziatem serwisowym.

« Jesli pistolet do masazu przegrzeje sie lub zdeformuje, spuchnie lub akumulator
wycieknie podczas uzytkowania, nalezy natychmiast zaprzesta¢ jego uzywania i
skontaktowac si¢ z posprzedazowym dziatem serwisowym.
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Przeglad produktu

Pistolet do masazu

@ Wskaznik poziomu natadowania akumulatora/poziomu
@ Wskaznik trybu masazu o inteligentnej szybkosci
© Wskaznik tadowania

O Wskaznik trybu éwiczen o statej szybkoéci

© Przycisk funkcyjny

Zastosowania pistoletu do masazu

O Wskaznik czujnika nacisku
@ Gniazdo tadowania

© Otwoér wentylacyjny

© Gniazdo gtowicy masujacej

« tagodzi op6zniong bolesno$¢ migéni po wysitku i rozluznia napiete migénie.
« tagodzi bolesno$¢ migsni lub sztywno$¢ plecow i ramion spowodowane

dtugotrwatym siedzeniem i zta postawa.
« Codzienny masaz pomaga zrelaksowa¢ migénie.
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Lista akcesoriéw do produktu

VO

Pistolet do masazu Torebka do Kabel do fadowania Zasilacz
przechowywania

¢V V¥

Gtowica  Gtowicaw ksztatcie ~ Gtowica Instrukcja Gwarancja
okragta litery U ptaska obstugi

F

« Gtowica okragta: odpowiednia do masazu wiekszych grup migéni, takich jak barki,
talia, ramiona, biodra, uda i tydki.

« Gtowica w ksztafcie litery U: odpowiednia do masazu plecow, bokéw kregostupa i
tydek.

« Ptaska gfowica: odpowiednia do relaksowania wszystkich migéni.

Uwaga:

llustracje produktu, akcesoriow i interfejsu uzytkownika przedstawione w niniejszej
instrukcji obstugi stuzg jedynie jako odniesienie. Rzeczywisty produkt i funkcje moga
rozni¢ sig od przedstawionych w zwigzku z ulepszeniami produktu.
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Montaz i demontaz

Montaz gtowicy masujace;j

Schematyczna linia montazu

« Zamontuj gtowice masujaca odpowiednig do wybranego rodzaju masazu.

« Podczas montazu gtowicy masujacej nalezy mocno weisnaé podstawe gtowicy
masujgcej w lufe pistoletu do masazu, upewniajgc sig, Ze linia na gtowicy znajduje
sig w jednej ptaszczyznie z lufa.

Uwaga:
Czerwona linia na rysunku to schematyczna linia montazu, podczas gdy na rzeczywistym
produkcie jest to btyszczaca powierzchnia.

Demontaz gtowicy masujace;j
Przytrzymaj gtowice masujaca, wyciagnij jg na zewnatrz, obré¢ i wyciagnij, aby ja
odtaczyé.

/\PRZESTROGA

« Gtowice masujacg nalezy montowac i demontowacé, gdy pistolet do masazu jest
wytgczony, a przed wigczeniem pistoletu do masazu nalezy upewnic sie, ze gtowica
masujaca jest dobrze zamontowana.

« Nie nalezy regulowa¢, zaktada¢ ani zdejmowac gtowicy masujgcej podczas
uzytkowania, aby unikna¢ uszczypniecia.

« Tego urzadzenia nie powinny uzywac¢ osoby (w tym dzieci) o obnizonej sprawnoséci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej ani osoby bez odpowiedniej wiedzy i
doswiadczenia, chyba ze nad ich bezpieczenstwem bedzie czuwata osoba za nie
odpowiedzialna.

« Dzieci powinny pozostawa¢ pod nadzorem, aby uniemozliwi¢ im zabawe
urzadzeniem.

« To urzadzenie zawiera akumulator, ktory moze by¢ wymieniany jedynie przez
wykwalifikowane osoby.

« To urzadzenie zawiera baterie niepodlegajace wymianie.
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Jak uzywaé

tadowanie

© Gniazdo tadowania

Podtacz kabel do fadowania do gniazda tadowania, a zasilacz do gniazda zasilania.

Uwaga:
Podczas tadowania pistolet do masazu zostanie automatycznie wytaczony i nie bedzie
mozna go w tym czasie wigczy¢. Do tadowania nalezy uzywa¢ dotgczonego zasilacza.

Opis stanu wskaznika poziomu natadowania akumulatora

(I
%

tadowanie Podczas uzytkowania Niski poziom natadowania
akumulatora

« tadowanie: wskazniki poziomu natadowania akumulatora migaja, pulsujac na biato,
i kolejno zapalajg si¢ od lewej do prawej, zgodnie z proporcja rzeczywistego poziomu
natadowania akumulatora. Petne natadowanie: trzy wskazniki migaja jednoczeénie
przez 20 sekund, a nastepnie gasna. Po petnym natadowaniu nalezy odtgczy¢ pistolet
do masazu od zasilania.

« Po petnym natadowaniu produkt automatycznie, w ciggu 20 minut, przejdzie w tryb
wytaczenia.
Pobér mocy tego produktu po petnym natadowaniu przy napigciu 230V, 50 Hz wynosi
0,16 W.

« Podczas uzytkowania: wskaznik odpowiadajacy biezagcemu poziomowi $wieci biatym
Swiattem.

« Niski poziom natadowania akumulatora: wskaznik odpowiadajgcy biezacemu
poziomowi miga na czerwono. Nalezy niezwtocznie natadowa¢ pistolet do masazu.
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Instrukcje

Wigczanie: naciénij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 2 sekundy. Wskazniki poziomu
i trybu $wiecg sie, wskazujac, Ze pistolet do masazu jest wigczony.

Wytgczanie: naciénij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 2 sekundy. Pistolet do masazu
przestanie dziata¢, a wskaznik poziomu zgasnie, wskazujgc wytaczenie pistoletu do masazu.
Pistolet do masazu domyslnie wytgcza sig automatycznie po 10 minutach ciagtej pracy.
Regulacja poziomu: po wtgczeniu urzadzenia nacisnij przycisk zasilania, aby przetgcza¢
poziomy 1, 2 i 3. Wskazniki poziomu odpowiadajg odpowiednio poziomowi 1, poziomowi 2
i poziomowi 3, od lewej do prawej.

Przetaczanie trybow: gdy pistolet do masazu jest wiagczony, nacisnij przycisk funkeyjny,
aby przetaczaé tryb statej szybkosci i tryb inteligentnej szybkosci, a odpowiedni wskaznik
trybu bedzie nadal $wiecit na biato.

Ponowne uruchomienie po zablokowaniu i zatrzymaniu: jesli zostanie zastosowany
nadmierny nacisk, zostanie wtgczone zabezpieczenie przed zatrzymaniem, a pistolet do
masazu przestanie dziata¢. W przypadku zatrzymania urzadzenia naciénij przycisk
zasilania w ciggu 15 sekund, aby ponownie uruchomi¢ pistolet do masazu; jesli czas
trwania przekracza 15 sekund, naciénij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 2 sekundy,
aby wigczy¢ pistolet do masazu.

Pamig¢ poziomu: gdy nastgpi zatrzymanie lub pistolet do masazu zostanie wytaczony,
system automatycznie zapamieta biezacy tryb pracy i poziom. Przy nastgpnym wtgczeniu
pistoletu do masazu zostanie przywrécony tryb i poziom sprzed zatrzymania lub wytaczenia.
System zapamieta odpowiednio poziomy dla trybu statej szybkoéci i trybu inteligentnej
szybkoéci. Podczas przetaczania trybéw poziomy mogg sie odpowiednio zmieniaé.

Informacje o trybach

Tryb masazu o
inteligentnej
szybkosci

Tryb éwiczen o
statej szybkosci

« Tryb éwiczen o statej szybko$ci: wykonuj masaz ze statg szybkoscig, aby skutecznie
rozluzni¢ powiezi i szybko przywrécié¢ witalno$é miesni, co jest odpowiednie do
tagodzenia bélu i zmeczenia po ¢wiczeniach.

« Tryb masazu z inteligentna szybkoécia: wykonuj masaz ze zmienng szybkoscig, aby
ztagodzié¢ napiecie migéni poprzez zmiane rytméw masazu. Ma zastosowanie do
codziennego relaksu i regeneracji po zmeczeniu.
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Wskaznik pierécieniowy intensywnosci nacisku — opis stanu

(Y Y

Swieci na biato Swieci na
pomaranczowo

« Gdy wskaznik pierécieniowy zgasénie, oznacza to, ze intensywno$¢ nacisku jest niska,
a pistolet do masazu jest w stanie delikatnego masazu. Intensywno$¢ mozna
dostosowac¢ do wtasnych preferenciji.

« Gdy pierscien wskaznika pozostaje biaty, oznacza to, ze intensywno$¢ masazu jest
umiarkowana, a pistolet do masazu jest w normalnym stanie masazu. Intensywnos$¢
mozna dostosowa¢ do wtasnych preferencji.

« Gdy pierécien wskaznika $wieci na pomaranczowo, oznacza to, ze intensywno$¢ masazu
jest wysoka. Zaleca sie zmniejszenie intensywnoéci nacisku, aby unikng¢ obrazen.

Korzystanie z pistoletu do masazu

Delikatnie doci$nij glowice masujaca do obszaru migéni, ktéry wymaga rozluznienia,
i powoli przesuwaj ja w przéd i w tyt. W przypadku obszaréw o zauwazalnej bolesnosci
mozna nieznacznie zwigkszy¢ intensywno$¢ nacisku i przytrzymac przez 15 do 30 sekund.

Uwagi:

« Zaleca sie uzywanie pistoletu do masazu, zaczynajac od niskiego poziomu.

« Zaleca sie stosowanie na obszarach o odpowiednim pokryciu migéni.

« Nie nalezy pozostawa¢ w tym samym obszarze dtuzej niz 1 minute.

« Nie wywiera¢ nadmiernego nacisku, aby unikng¢ obrazen.

« Zalecany czas uzytkowania wynosi 10 minut. Jesli nadal odczuwasz napigcie
i bolesno$¢, mozesz odpowiednio wydtuzy¢ czas masazu. Nie nalezy uzywac go
w sposéb ciagly przez ponad 30 minut.
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Dbanie o urzadzenie i konserwacja

Czyszczenie

Pistolet do masazu i gtowice masujace nalezy regularnie przeciera¢ czysta, lekko wilgotng
miekka $ciereczka lub wilgotng chusteczka, a nastepnie osuszy¢ suchg $ciereczkg lub
recznikiem papierowym przed wiozeniem ich z powrotem do woreczka lub opakowania.

Przestrogi

« Gtowic masujgcych nie nalezy ptuka¢ w wodzie ani wystawia¢ ich na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

« Podczas czyszczenia nalezy upewnic sig, ze pistolet do masazu jest wytgczony i
odtaczony od zasilania.

« Nie nalezy uzywac ptyndéw powodujacych korozje do czyszczenia pistoletu do
masazu, poniewaz moga one uszkodzi¢ pistolet lub spowodowa¢ w nim pekniecia
albo zmieni¢ jego kolor.

Srodki ostroznoéci w zakresie przechowywania

« Pistolet do masazu nalezy przechowywaé¢ w chtodnym i suchym miejscu.

« Nie nalezy przechowywac¢ pistoletu do masazu w temperaturze powyzej 40°C ani
ponizej -5°C. Przechowywac¢ z dala od wilgoci, Zrédet wody lub ognia, a takze
$rodowisk korozyjnych, aby nie pogarsza¢ wydajno$ci akumulatora.

« Pistolet do masazu mozna umiesci¢ w woreczku do przechowywania lub do podrézy.

« Nie nalezy uderza¢, $ciska¢, upuszczaé, rzucaé ani zarysowywac pistoletu do masazu.

« Pistolet do masazu mozna przewozi¢ w samochodzie, pociggu, samolocie i na statku.
Nalezy go bezpiecznie przechowywaé na swoim miejscu.

« Jesli pistolet do masazu nie byt uzywany przez dtuzszy czas, nalezy natadowac go
przed uzyciem.

« Jesli pistolet do masazu przegrzeje si¢ lub zdeformuje, spuchnie lub akumulator
wycieknie podczas przechowywania, nalezy natychmiast zaprzesta¢ jego uzywania
i skontaktowac sie z posprzedazowym dziatem serwisowym.

Dane techniczne zewnetrznego zasilacza AC

Identyfikator modelu: A726-050200U-EU2 Napiecie wejéciowe: 100-240 V~

Srednia sprawno$é podczas pracy: > 82,30% Czestotliwos¢ wejsciowa AC: 50/60 Hz

Sprawno$¢ przy niskim obcigzeniu (10%): = 80,76%  Napiecie wyjsciowe: 5,0 V=

Zuzycie mocy bez obcigzenia: < 0,06 W Prad wyjsciowy: 2,0 A
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Rozwigzywanie probleméw

P przyczyny

Rozwiazania

Wskaznik poziomu
natadowania
akumulatora nie
$wieci sig podczas

Zasilacz jest nieprawidtowo
podtaczony do kabla do
tadowania.

Upewnij sig, ze zasilacz i kabel do
tadowania sg prawidtowo podtgczone.

Wskaznik tadowania ga$nie
normalnie po petnym
natadowaniu pistoletu do
masazu.

Pistolet do masazu moze by¢
uzywany normalnie.

tadowania.
Jesli problem nadal sig utrzymuje po wykluczeniu dwéch powyzszych
mozliwych przyczyn, prosimy o kontakt z posprzedazowym dziatem
serwisowym.
. Nalezy odczeka¢, az temperatura
Temperatura akumulatora jest e
Akumulator zbyt wysoka lub zbyt niska. aku mtulatc_)ra powroct do normy,
taduje sie a nastgpnie wznowié prace.
powoli. . s X A A
Napigcie lub prad wyjéciowy | Do tadowania nalezy uzywac
zasilacza sg zbyt niskie. dotaczonego zasilacza.
Akumulator jest roztadowany | Przed uzyciem nalezy natadowa¢
lub bliski roztadowania. pistolet do masazu.
pistolet do Pistolet do masazu blokuje
masazu nie sig i zatrzymuje z powodu Uruchom pistolet do masazu ponownie.
dziata. nadmiernego nacisku.
Jesli problem nadal sig utrzymuje po wykluczeniu dwoch powyzszych
mozliwych przyczyn, prosimy o kontakt z posprzedazowym dziatem
serwisowym.
Wskaznik Niski poziom natadowania Przed uzyciem nalezy natadowac
pierécieniowy akumulatora pistolet do masazu.
intensywnosci : A Naciénij i przytrzymaj przycisk zasilania
i f Pistolet d I I przytrzymaj przy
nacisku nie Wli cozg si o masazunie przez 2 sekundy, aby wtaczy¢ pistolet do
$wieci sie. A ¢ masazu.
ilni i Do silnika dostat sig obcy
S!Imk wydaje obiekt. Skontaktuj sie z posprzedazowym
nietypowe - dzi by
- — ziatem serwisowym.
odgtosy. Wystapit btad silnika.
Pistoletu do masazu nalezy uzywac po
przywrdceniu normalnej temperatury w
Temperatura n trybie gotowosci. Zaleca sie uzywanie
¥ Zbyt dh
pistoletu do vt diugl czas pistoletu do masazu nie dtuzej niz 10

masazu jest zbyt
wysoka.

uzytkowania.

minut jednorazowo i nie dtuzej niz 30
minut bez przerwy.

Wystapit btad silnika.

Skontaktuj sie z posprzedazowym
dziatem serwisowym.
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Dane techniczne

Nazwa: Pistolet do masazu Xiaomi 2 Masa netto: ok. 815 g

Model: XMFG-M451 Gniazdo tadowania: typu C
Wymiary produktu: 145 x 64 x 200 mm Wejscie znamionowe: 5 V=2 A

Typ akumulatora: bateria litowo-jonowa Pojemno$¢ akumulatora: 2450 mAh

Temperatura eksploatacji: od 5°C do 40°C

Pobér energii - Tryb wytgczenia: < 0,3 W

Czas do przejéciaw stan  Tryb wytgczenia: < 20 min

Deklaracja zgodnosci UE

z wymogami odpowiednich dyrektyw oraz norm europejskich wraz ze zmianami.
Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny na nastepujacej stronie internetowej:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

c € Niniejszym firma Xiaomi Communications Co., Ltd. deklaruje zgodno$¢ produktu

Informacje dotyczace europejskiej dyrektywy WEEE

i elektronicznego (WEEE zgodnie z dyrektywa 2012/19/UE) i nie mozna ich wyrzuci¢
po zakonczeniu okresu uzytkowania wraz z innymi zmieszanymi odpadami z
gospodarstw domowych. W celu ochrony zdrowia ludzi oraz $rodowiska naturalnego
nalezy przekaza¢ zuzyty sprzet do wyznaczonego punktu utylizacji wyznaczonego
przez instytucje rzagdowe lub lokalne. Prawidfowe usuniecie zuzytego produktu
pomaga w zapobieganiu potencjalnym negatywnym skutkom oddziatywania na
$rodowisko naturalne i zdrowie ludzi. Wigcej informacji o warunkach i lokalizacji
punktéw zbidrki mozna uzyskaé w urzedzie lokalnym lub od instalatora.

ﬁ Wszystkie produkty oznaczone tym symbolem uznano za odpady sprzetu elektrycznego

Producent: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Adres: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road, Haidian District,
Beijing, 100085, China

Wiecej informacji: www.mi.com

Szczego6towa elektroniczng instrukcje obstugi mozna znalez¢ na stronie

www.mi.com/global/support/user-guide

Wyprodukowano w Chinach

Wersja instrukcji obstugi: V1.1
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Uriinii kullanmadan énce bu kilavuzu dikkatlice okuyun
ve ileride bagvurmak tizere saklayin.

Guvenlik Talimatlan
/\UYARILAR

Kullanim Kisitlamalari

« Masaj tabancasini bas, yliz, dirsekler, dizler ve diger eklem yerlerinde, omurgada ve
kas kiitlesinin az oldugu diger kemikli bélgelerde kullanmayin.

- Karotid sinlise zarar vermemesi ign masaj tabancasini boynun éniinde, arkasinda
(servikal vertebralar) veya yanlarinda kullanmayin. Aksi halde bayilmaya ve ani kalp
durmasina neden olabilir.

« Masaj tabancasini koltuk altlarinda, tst kolun iginde, képriictik kemiginin i¢ kisminda,
dirsek iclerinde, dizin arkasinda, karinda, bobrek bélgesinde, genital bolgelerde veya
sinirlerin ve kan damarlarinin yogun oldugu diger hassas yerlerde kullanmayin.

« Masaj tabancasini bobrek tas, treter tasl, mesane tasi, tretra tasl, idrar yolu
enfeksiyonu vb. idrar yolu hastaligi olan kisilerde karin altinda kullanmayin.

« Masaj tabancasini viicutta morluklar veya agri, ylizeysel yaralar, lokal ates, kirmizi
sislik veya rahatsizlik, iltihaplanma, kas spazmlari, kas yirtilmalari, akut burkulmalar,
ezilmeler ve incinmeler olan bélgelerde kullanmayin.

« Masaj tabancasini yorucu egzersizden sonra ates, mide bulantisi, kusma veya kas
agrisi veya gligstizligl gibi semptomlar ortaya ¢ikarsa kullanmayin ve en kisa
zamanda tibbi yardim alin.

« Masaj tabancasini kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler hastaliklar, kan hastaliklari,
pthtilasma bozukluklari, trombositopenik purpura, boyun plagy, varisli damarlar, venéz
tromboz, kanser, tiimdrler ve mental hastaligi bulunan kisilerde kullanmayin.

« Masaj tabancasini kiriklari veya metal implantlari olan kisilerde kullanmayin.

« Masaj tabancasini arag kullanirken veya dikkat gerektiren hassas iglemleri
gergeklestirirken kullanmayin.

- Masaj tabancasini asirt masajin neden olacag kas hasarini 6nlemek igin gok uzun
slireler boyunca araliksiz olarak kullanmayin.

« Profesyonel olarak fitness yapmiyorsaniz veya atlet degilseniz ltitfen distik seviyeden
baslayip viicudunuz aligtikga seviyeyi yavasga ylkseltin.

A\DIKKAT

Onlemler

« Masaj tabancasi teslim edilmeden 6nce sarj edilmistir. Paketi agtiktan sonra
kullanmadan 6nce masaj tabancasini tamamen sarj etmeniz Snerilir.

« Sikismay1 6nlemek igin galisma sirasinda parmaklarinizi, saginizi veya viicudun diger
kisimlarini masaj basligl ile masaj tabancasinin agzi arasindaki ekleme yaklastirmayin.
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« Masaj basligi ucuna veya sarj baglanti noktasina yabanci cisimler sokmayin veya
yerlestirmeyin.

« Masaj tabancasini suya veya diger sivilara daldirmayin.

« Masaj tabancasini nemli ortamlarda kullanmayin.

« 5°C-40°C ortam sicakliginda sarj edin ve kullanin.

« Pil performansini etkilememesi igin masaj tabancasini agindirici ortamlarin yani sira
su ve ates kaynaklarindan uzakta tutun.

« Masaj tabancasini kendiniz onarmaya, sokmeye veya tizerinde degisiklik yapmaya
galigmayin.

« Masaj tabancasini sarj olurken kullanmayin.

« Sarji tam doldugunda masaj tabancasini dogru zamanda prizden gikarin.

« Uzun sire kullaniimadiysa masaj tabancasini kullanmadan 6nce sarj edin.

« Masaj baghginin bir kismi silikondan yapilmistir. Silikon alerjisi olan kisiler igin, lttfen
yuvarlak basligi ve U seklindeki basligi kullanmayin, diiz baslik énerilir.

Bu masaj tabancasini kullanmaya uygun olmayan gruplar

Gocuklarin ve 80 yas Uzerindeki kisilerin de kazalari onlemek igin masaj tabancasini

kullanmalari yasaklanmistir. Asagidaki kosullardan biri gegerliyse masaj tabancasini

kullanmadan 6nce liitfen saygin bir hastanede bir cerrah veya uzman bir doktorla

goruislin ve izin aldiktan sonra gzlem altinda kullanin.

« Hamile veya yeni dogum yapmis kadinlar.

« 60 yas ve Uzerindeki kisiler.

« Rabdomiyoliz hastalari.

« Eksik uzuvlari olan veya belden asagisi felgli kisiler.

« Kalp pili veya stenti bulunan kisiler.

« Son 12 ay iginde cerrahi operasyon gegirmis kisiler.

« Anormal omurga, eklemleri veya kemikleri olan veya osteoporoz, servikal spondiloz ve
lomber disk herniasyonu gibi ortopedik hastaliklardan muzdarip kisiler.

« Hastalik veya yas nedeniyle uzuvlari veya hareketliligi kisitlanmis kisiler.

« Hastalikla ilgili komplikasyonlari olan kisiler (nGropati veya retina hasari gibi).

Ariza veya bozulma durumunda

« Masaj tabancasini diigtirmekten, titretmekten veya vurmaktan kaginin. Gligl darbeler
bilesenlere hasar verebilir veya olagan disi calismaya neden olabilir. Yukaridakiler
meydana gelirse litfen derhal satis sonrasi hizmet departmanina bagvurun.

« Masaj tabancasinin uzun siire stirekli kullanimi yiizey sicakliginda artisa ve dolayisiyla
hasara neden olabilir. Tek seferde gok uzun siire kullanmayin.

« Masaj tabancasinin isinmasi, duman gikarmasi veya asiri ses yapmasi vb. durumlarda
hemen kullanmay birakin ve satig sonrasi hizmet ekibi ile iletisime gegin.

« Masaj tabancasi kullanim sirasinda agiri isinir veya deforme olursa, siserse veya pil sizintisi
olursa hemen kullanmay birakin ve satis sonrasi hizmet departmaniyla iletisime gegin.
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Uriine Genel Bakis

Masaj Tabancasi

@ Seviye/Pil Seviyesi Gostergesi O Basing Sensorii Géstergesi

@ Akill hizl Masaj Modu Géstergesi @ Sarj Baglanti Noktasi

© Sarj Gostergesi © Havalandirma

O Sabit hizli Egzersiz Modu Gstergesi © Masaj Basligi Baglanti Noktasi

© islev Diigmesi

Masaj Tabancasi Kullanimlari

- Egzersizden sonra olugan kas agrisini hafifletin ve siki kaslari gevsetin.

« Uzun siire oturma ve kétii durusun neden oldugu sirt ve omuzlardaki kas agrisini veya
sertligini rahatlatin.

« Gunlik masajla kaslarin rahatlamasina yardimei olur.
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Urtin Aksesuar Listesi

VO

F

Masaj Tabancasi Saklama Cantasi Sarj Kablosu Glig Adaptorii
Yuvarlak U Seklinde Diiz Kullanim Garanti
Baslk Baslik Basglk Kilavuzu Bildirimi

« Yuvarlak baslk: Omuz, bel, kol, kalga, uyluk ve kalflar gibi daha biiytik kas gruplarinin

masajl igin uygundur.

« U seklinde baglik: Omurganin yanlari, kalflar ve sirt bélgesi masajinda uygundur.

« Diiz baslk: Tum kaslari rahatlatmak igin uygundur.

Not:

Kullanim kilavuzundaki tirin, aksesuar ve kullanici araylizii gizimleri yalnizca referans
amagli olarak saglanmistir. Uriin iyilestirmeleri nedeniyle asil @iriin ve islevler farklilik

gosterebilir.
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Takma ve Cikarma

Masaj Baslhigini Takma

Kurulum semasi

« Istenen masaj tiirii igin uygun bir masaj baghig takin.
« Masaj basligini takarken, masaj basligi tabanini masaj tabancasinin agzina kuvvetlice
itin ve basliktaki gizginin agzi ile ayni hizada oldugundan emin olun.

Not:
Sekildeki kirmizi gizgi kurulum semasidir, gergek Griinde parlak bir ytizeydir.

Masaj Basligini S6kme
Masaj basligini tutup disa dogru cekin, dondiriin ve yerinden gikincaya kadar gekin.

N\ DIKKAT

« Lutfen masaj tabancasi kapaliyken masaj baghigini takin ve gikarin, masaj tabancasini
agmadan 6nce basgligin tam yerine oturdugundan emin olun.

« Sikismay! 6nlemek igin kullanim sirasinda masaj bagligini ayarlamayin, takmayin veya
cikarmayin.

« Bu cihazin, gzetim altinda olmamalari veya kendilerine cihazin giivenli bir sekilde
kullaniimasina ve ilgili tehlikelerin anlasilmasina yonelik talimatlar verilmemis olmasi
durumunda fiziksel, duyusal veya zihinsel yetileri azalmig ya da deneyim ve bilgi
eksikligi olan kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullaniimamasi gerekir.

« Cihazla oynamamalarini saglamak igin gocuklarin gézetim altinda tutulmasi gerekir.

« Bu cihaz yalnizca yetkin kisiler tarafindan degistirilmesi gereken piller igerir.

« Bu cihaz degistirilemeyen piller icermektedir.
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Nasil Kullanihr

Sarj Etme

o Sarj Baglanti Noktasi

Sarj kablosunu sarj baglanti noktasina takin ve gli¢ adaptériinii prize takin.
Not:

Masaj tabancasi sarj olurken otomatik olarak acilir ve kapatilamaz. Litfen sarj igin
kutudan gikan gii¢ adaptériini kullanin.

Pil seviyesi gostergesi durum agiklamasi

(I
%

Sarj Etme Kullanim sirasinda

Diisiik pil seviyesi

« Sarj oluyor: Nefes alirken pil seviyesi géstergesi beyaz yanip séner ve gergek zamanli
pil diizeyine gdre orantili olarak sirayla soldan saga dogru yanar. Tam dolu sarj: Ayni
anda lig gésterge 20 saniye yanip séner ve sonra tamamen kaybolur. Liitfen masaj
tabancasini dogru zamanda prizden gikarin.

« Urin tam sarj olduktan 20 dakika sonra otomatik olarak kapali moda girer.
230V, 50 Hz ile tam olarak sarj edildiginde bu Griintin glic tiketimi 0,16 W'tir.

« Kullanim sirasinda: Mevcut seviyeye uygun gsterge beyaz yanmaya devam eder.

« Pil seviyesi dusiik: Mevcut seviyeye uygun gosterge kirmizi yanip séner. Liitfen masaj
tabancasini zamaninda sarj edin.
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Yénergeler

Acma: Glig diigmesini 2 saniye basili tutun. Seviye ve mod géstergeleri masaj
tabancasinin agik oldugunu gosterecek sekilde yanar.

Kapatma: Giig diigmesini 2 saniye basili tutun. Masaj tabancasi durur ve seviye
gostergesi masaj tabancasinin kapali oldugunu gosterecek sekilde kapanir. Varsayilan
olarak 10 dakikalik stirekli galisma sonunda masaj tabancasi otomatik olarak kapanir.
Seviye ayarlama: Agildiginda 1, 2 ve 3. seviyeler arasinda gegis yapmak igin giic
dugmesine basin. Seviye gostergeleri soldan saga sirayla 1, 2 ve 3. diizeyleri gosterir.
Mod degistirme: Masaj tabancasi agikken sabit hizli mod ve akilli hizli mod arasinda
gegis yapmak igin islev diigmesine basin, ilgili mod gtstergesi beyaz yanacaktir.
Durduktan sonra tekrar baglatma: Asiri basing uygulanirsa koruma devreye girer ve
masaj tabancasi galismaz. Bu gibi durumlarda masaj tabancasini yeniden baslatmak
i¢in 15 saniye iginde gli¢ digmesine basin, stire 15 saniyeyi agsarsa masaj tabancasini
acmak icin glic digmesini 2 saniye basili tutun.

Diizey hafizasi: Motor durursa veya masaj tabancasi kapanirsa sistem otomatik olarak
mevcut galisma modunu ve diizeyini hatirlar. Masaj tabancasinin sonraki agilisinda
varsayilan olarak kapanmadan 6nceki moda ve seviyeye déner. Sistem hem sabit hizli
hem akilli hizli mod seviyelerini sirayla hatirlayacaktir. Modlar arasinda gegis yapilirken
seviyeler uygun sekilde degisebilir.

Modlar hakkinda

Sabit hizh
egzersiz modu

Akilli hizli masaj
modu

« Sabit hizl egzersiz modu: Egzersiz sonrasi agri ve yorgunlugu gidermek igin uygun,
bag dokulari verimli bir sekilde gevsetmek ve kas canliligini hizla geri kazanmak igin
sabit bir hizda masaj yapin.

« Akillr hizl masaj modu: Masaj ritmini degistirerek kaslardaki baskiy gidermek igin
degisen hizlarda masaj yapin. Giinliik rahatlama ve yorgunlugu gidermek igin kullanilir.

95



Basing yogunlugu gostergesi halkasi durum agiklamasi

( FYY

Kapali Stirekli beyaz Sirekli turuncu

« Gosterge halkasi zili caldiginda basing yogunlugu diistik demektir ve masaj tabancasi
hafif bir masaj durumundadir. Yogunlugu tercihinize gore ayarlayabilirsiniz.

« Gosterge halkasi siirekli beyaz yandiginda masaj yogunlugu orta ve masaj tabancasi
normal durumda demektir. Yogunlugu tercihinize gore ayarlayabilirsiniz.

« Gosterge halkasi siirekli turuncu yandiginda masaj yogunlugu yliksek demektir.
Sakatlanmalari 6nlemek igin basing yogunlugunun azaltiimasi 6nerilir.

Masaj Tabancasi Kullanimi

Masaj bagligini rahatlamaya ihtiyag duyulan kas bélgesine dogru yavasea itin ve ileri
geri hareket ettirin. Fark edilir diizeyde agri olan bélgeler igin basing yogunlugunu biraz
artirip 15 ila 30 saniye tutabilirsiniz.

Notlar:

« Masaj tabancasi kullanimina diistik seviyeden baglamaniz 6nerilir.

« Yeterli kas yogunlugunun oldugu bélgelerde kullanilmasi énerilir.

« Liitfen ayni bolgede 1 dakikadan daha uzun siire tutmayin.

« Sakatlanmalari 6nlemek igin asir glic uygulamaktan kaginin.

« Onerilen kullanim siresi 10 dakikadir. Yine de sertlik ve agr hissediyorsaniz masaj
siiresini uygun sekilde uzatabilirsiniz. Stirekli olarak 30 dakikadan uzun kullanmayin.
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Bakim ve Onarim

Temizlik

Masaj tabancasini ve masaj basliklarini temiz, hafif nemli yumusak bir bez veya islak
mendille diizenli olarak silin ve saklama posetine veya kutusuna geri koymadan 6nce
kuru bir bez veya kagit havluyla kurulayin.

Uyarilar

« Suyla durulamayin veya masaj basliklarini dogrudan giines 1s1§ina maruz birakmayin.

« Masaj tabancasini temizlerken kapali oldugundan ve prize takili olmadigindan emin olun.

« Masaj tabancasina hasar verebilecegi, catlamaya veya renk degisimine neden
olabilecegi i¢in temizliginde asindirici sivilar kullanmayin.

Saklamayla ilgili 5nlemler

« Masaj tabancasini kuru ve serin bir yerde saklayin.

« Masaj tabancasini sicakligi 40°C'nin lizerinde veya -5°C'nin altindaki bir ortamda
saklamayin. Pil performansini etkilememek igin nemden, su veya ates kaynaklarindan
veya asindirict ortamlardan uzak tutun.

« Saklama veya seyahat sirasinda masaj tabancasi gantasina koyulabilir.

« Masaj tabancasina vurmayin, sikmayin, diiglirmeyin, atmayin veya gizmeyin.

« Masaj tabancasi araba, tren, gemi ve ugakta taginabilir. Giivenli bir yere
yerlestirilmelidir.

« Uzun siire kullanilmadiysa masaj tabancasini kullanmadan &nce sarj edin.

« Masaj tabancasi saklama sirasinda asiri isinir veya deforme olursa, siserse veya pil
sizintisi olursa hemen kullanmayi birakin ve satig sonrasi hizmet departmaniyla
iletisime gegin.

Harici AC Adaptérii Teknik Ozellikleri

Model Tanimlayicisi: A726-050200U-EU2 Giris Voltaji: 100-240 V~
Ortalama Aktif Verim: = %82,30 Girig AC Frekanst: 50/60 Hz
Dusiik Yikte (%10) Verim: = %80,76 Cikis Voltaji: 5,0 V=

Yiikstiz Glg Tiiketimi: < 0,06 W Cikis Akimi: 20 A
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Sorun Giderme

Sorunlar

Olasi Nedenler

Coziimler

Sarjolurken
pil seviyesi
gostergesinin
1$I§1 yanmiyor.

Glic adaptdri sarj
kablosuna diizgiin
baglanmamis.

Sarj kablosu ve gii¢ adaptériiniin
diizglince takildigindan emin olun.

Masaj tabancasi tam sarj
olduktan sonra sarj
gostergesi normal goriindir.

Masaj tabancasi normal kullanilabilir.

Yukaridaki iki olasilik ¢oziilmesine ragmen sorun devam ederse, liitfen

satis sonrasi hizmet ekibiyle i

letisime gegin.

Pil yavas sarj

Pil sicakhigi gok diisiik veya
cok yiiksek.

Pilin sicakhigi normale dénene kadar
bekleyin ve daha sonra kullanima
devam edin.

oluyor.
Glig adaptdriiniin voltaji Lutfen sarj icin kutudan gikan
veya ¢ikisi gok diistik. gtic adaptoriindi kullanin.
Pil zayiftir veya bitmistir. Kul!anmadan 6nce masaj tabancasinin
sarjini doldurun.
Masaj i
b § Masaj tabancast asiri basing | \asaj tabancasini yeniden baslatin.
tabancasi nedeniyle arada duruyor.
I
smiy

Yukaridaki iki olasilik géziilmesine ragmen sorun devam ederse, liitfen

satig sonrasi hizmet ekibiyle i

letisime gegin.

Basing yogunlugu
gostergesi halkasi
yanmiyor.

Diisiik pil

Kullanmadan 6nce masaj tabancasinin
sarjini doldurun.

Masaj tabancasi agik degil

Masaj tabancasini agmak igin gii¢
diigmesini 2 saniye basili tutun.

Motor tuhaf
sesler gikariyor.

Motora yabanci bir nesne
girmis.

Lutfen satig sonrasi hizmet bélimiyle

Motor arizasi var.

iletisime gegin.

Masaj
tabancasinin
sicakhigi gok
yiiksek.

Kullanim siiresi gok uzun.

Bekleme sicakligi normale déndiikten
sonra masaj tabancasini kullanin. Tek
seferde 10 dakikadan uzun stire ve
siirekli olarak 30 dakikadan uzun siire
masaj tabancasinin kullaniimasi
onerilmez.

Motor arizasi var.

Lutfen satis sonrasi hizmet bélimiiyle
iletisime gegin.
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Teknik Ozellikler

Ad: Xiaomi Masaj Tabancasi 2 Net Agirlik: Yak. 815 g

Model: XMFG-M451 Sarj Baglanti Noktasi: Type-C
Uriin Boyutlari: 145 x 64 x 200 mm Nominal Giris: 5V = 2A

Pil Tuirti: Lityum iyon pil Pil Kapasitesi: 2450 mAh

Caligma Sicakhgi: 5°Cila 40°C

Giig Tuketimi  Kapali modu: < 0,3W

Kosulu Girme Zamani  Kapali modu: < 20 dk

AB Uygunluk Beyani

Direktiflere, Avrupa Normlarina ve degisikliklere uygun oldugunu beyan ederiz.
AB uygunluk beyaninin tam metnine su adresten ulasilabilir:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

c € Xiaomi Communications Co., Ltd. olarak isbu belge ile bu ekipmanin gegerli

WEEE Bilgileri

Bu sembolii tasiyan tiim triinler, elektrikli ve elektronik ekipman atiklaridir (2012/19/EU

ﬁ sayili direktifte WEEE olarak belirtilmistir) ve bunlarin siniflandiriimamis evsel
atiklarla birlikte atilmamasi gerekir. Bunun yerine ekipman atiklarinizi, elektrikli ve
elektronik ekipman atiklarinin geri déniistimdi igin devlet veya yerel makamlar
tarafindan belirlenmis bir toplama noktasina teslim ederek insan sagligini ve
cevreyi korumaniz gerekir. Dogru imha ve geri déniisiim, gevre ve insan saghg
tizerindeki olasi olumsuz sonuglari onlemeye yardimei olur. S6z konusu toplama
noktalari ve bu tiir toplama noktalarinin kosul ve sartlari ile ilgili daha fazla bilgi igin
liitfen kurulumcuya veya yerel makamlara bagvurun.

Uretici: Xiaomi Communications Co,, Ltd.
Adres: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road, Haidian District,
Beijing, 100085, China
Daha fazla bilgi igin liitfen www.mi.com'u ziyaret edin
Ayrintili e-kilavuz igin litfen www.mi.com/global/support/user-guide adresine gidin
Cin'de Uretilmistir
Kullanim Kilavuzu Stirtimii: V1.1
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YBa)KHO NpOYUTANTE LI IHCTPYKLitO 11 36epexiTs ii ana
NoAanbllioro BUKOPUCTAHHA.

IHCTpYKLUT 3 6e3nekun
A\TIOMEPEXXEHHA

O6MexeHHs WoAo ekcnyaTawii

« He BrKopuCTOBYITE Macaxep AR Macaxy rooBu, 06AnYYs, NiKTIB, KOMIH i iHWKX

cyrmobis, xpebTa abo iHWWX AINAHOK Tina, Ae KICTKI NOKPWTI MiHIMaNbHM WapoM M'A3iB.

He BukopucToByiiTe Macaxep i3 6okis, cnepeay abo 33aay (Ha WUAHUX XPeBUAX) Wi,

W06 He NOLKOAWTY COHHY apTepilo. [Hakle e MoXe NpV3BECTW 10 BTPaT CBIAOMOCTI

11 3ynuHKM cepus.

« He 3actocoByiite Macaxep Afa Macaxy naxsoBoi AiNAHKM, BHYTPILLHOrO 6OKyY
nepeanivys, BHyTPILWHLOrO 6OKY KNOUML, BHYTPILHLOrO 6OKY NiKTA, 3aHbOT
NoBepxHi KoNiHa, X1BOTa, 061aCTi HUPOK, reHiTanin Ta iHWUX BPasnmnemux AinsaHoK,
WiNbHO BKPUTVX HEPBOBUMW LAAXAMY | KDOBOHOCHMMU CYANHAMMU.

« Ocobam i3 3axBOplOBaHHAMY CEHOBOI CUCTEMM, TAKUMW AK KAMEHi B HUPKax, CE4YOBOZ,

CeyoBOMY MiXypi, CE4OBUNYCKHOMY KaHani, iHdeKLii Ce4oBMBIAHNX LWAAXIB TOLO, He

Cnifl BUKOPVCTOBYBATY Macaxep ANA Macaxy Tina HUxX4e X1BoTa.

He BrikopucTOBYIiTE Macaxep Aa Macaxy Tina Ha 60MunX MiCUAX, Ha AiNAHKax i3

CYHLAMY, OPi3amm, MOBEPXHEBVMUI paHamu, MiCLEBO NMPONacHNULEI0, MOYEPBOHIHHAM i

npunyxnicTio abo AMCKOMPOPTOM, 3ananeHHaM, cnasmamn M'a3is, po3puBamu M'A3is,

rOCTPVIMU PO3TATHEHHAMY 3B'A30K, 3a60AMN i1 PO3TATHEHHAMY CYXOXWUIb.

He BrikopucTOBYiiTE Macaxep, AKWO NicnA iIHTEHCUBHOrO (i3NYHOro HaBaHTaXeHHA

BUHMKAIOTb Taki CAMNTOMM, IK IMXOMaHKa, HyaoTa, 6711080Ta, 6ib y M'A3ax abo

cnabkicTb — y Takvx Brnajkax ciif HeraiHo 3BepHYTVCA N0 MeANYHY JOMOMOTY.

3ab0opoHAETLCA BUKOPUCTOBYBATY Macaxep 0cobam, fki MatoTh Taki 3aXBOPIOBAHHA:

CepLeBO-CyAVNHHI Ta LiepebpoBackynApHi 3aXxBOPIOBaHHSA, 3aXBOPIOBaHHA KPOBI,

ropyLUEHHA 3ropTaHHA KPOBi, TPOMBOLMTONEHIYHA Nyprypa, GNALWKY B CyAMHAX WWIAHOTO

BiA4iNy, BAPMKO3HE PO3WMPEHHS BEH, BEHO3HWI TPOMBO3, pak, HOBOYTBOPEHHA Ta

ncyxiYHi 3aXBOPIoBaHHS.

3abopoHAETLCA BUKOPKCTOBYBATY Macaxep ocobam i3 nepenomamu abo metanesumn

imnnaHTatamu.

« He BrKopucToByIiTe Macaxep Mif Yac BOAIHHA aBTOMO6iNA ab0 BYKOHAHHA TOYHVIX

onepatii.

He BrKopucTOBYiiTE Macaxep 6e3nepepBHO NPOTATOM TPUBANOTO Yacy, Wob

3an06irTv NOWKOAKEHHIO M'A3IB Bif HAAMIPHOIO Macaxy.

AKWO B He 3aiimaeTecs GITHECOM Yn CNOPTOM NPODECINHO, MOYHITL i3 HU3bKOO PiBHA

LWBMAKOCTI /1 NOCTYNOBO 36inblUyiiTe Oro BiANOBIAHO A0 afanTalyi Balloro opraHiamy.

AM\3ACTEPEXEHHA

MNpaBuna 6e3nekun

« Macaxep nonepeaHbo Mae NeBHWi piseHb 3apsaay. OaHak nepes nepmm
BVKOPVCTaHHAM PaZVMO NOBHICTIO 3aPAANTY 0r0.

« [ip yac poboTvi chiakyiiTe 3a TUM, W6 NasbLy, BONOCCA 1 iHLLi YaCTVIHW Tina He TopKanuch
MiCLA 3'€/IHaHHA MaCaXXHOT FoNiBKM 3 MyHALITYKOM Macaxepa, abu YHUKHYTV 3alieMneHHA.
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« He GnokyiiTe i1 He BCTaBnAliTe CTOPOHHI NpeAMeTH B Na3 MacaxHoi ronisku abo nopt
ANA 3apAIKAHHA.

« He 3aHypioiite Mmacaxep y Boay # iHLWI pianHu.

« He BMKOpVCTOBYiTE Macaxep y BOIOroMy CEPeaoBULL.

« 3apanxaiiTe i BUKOPVCTOBYViTe 10ro Npu Temneparypi HaBKOAVLIHLOTO CEepPefoBMILa
Bin5°C no40°C.

« LLlo6 yHMKHYTV noripleHHs poboTtn 6atapei, 3bepiraiite macaxep noaani ia axepen
BOAM 11 BOTHIO, & TAKOX arpecriBHUX CepefoBuL.

« He HamaraiTtecs camocTiiiHO peMoHTyBaTy, po3buparti abo moandikysati macaxep.

« He KopwcTyiiTeca Macaxepom nif Yac 3apAmkaHHs.

« BuacHo Bia'eHyiTe Macaxep Bif, Kepena XMBAEHHA NiCAA H0ro NOBHOTO 3apAmKaHH.

« AKILo Macaxep He BUKOPUCTOBYBABCA NPOTArOM TPUBAJIOTO Yacy, 3apAAITh ioro
nepes BUKOPUCTAHHAM.

« MacaxHa roniska B1rotoBfeHa 4aCTkoBO 3 CUAikoHy. JIoAAM 3 aneprieio Ha CUiKoH
He MOXHa kopucTyBaTvica Kpyrnoto Ta U-nogibHoto roniskolo. HatomicTs pekomeHzayeTbea
BVKOPVCTOBYBATM Nacky.

OCOﬁVI, AKUM He Cﬂiﬂ KOpUCTYyBaTUChb LM MacaXxepom

HenosHonitHim i ocobam cTapuue 80 pokis 3a60pOHEHO KOPUCTYBATVICA Macaxepom, oo
YHVKHYTV HEeLLACHVIX BUNaaKiB. AKILO BY HanexuTe 10 ByAb-AKOI i3 3a3HaYEHX HIbK4e rpyn,
nepef BUKOPUCTaHHAM Macaxepa NpPOKOHCYNbTyiiTecA 3 xipyprom abo cBoiM ciMelHumM
nikapeM i nicns oTprMaHHA J03BOAY KOPUCTYTECH MaCaXEPOM Mif HArALOM.

« XiHKw, AKi BariTHi abo WoHO Hapoauaw.

« Ocobw sikom Big 60 pokis.

« XBOpi Ha pabaomionis.

« Ocobw 3 BiACYTHIMY KiHLiBKaMK ab0 napani3oBaHUMU HVDKHIMU KiHLiBKaMU.

+ Ocobw 3 kapaiocTMMynATopaMu abo CTeHTamu.

« Ocobw, AKi nepeHecnn onepawiio NPOTAroM ocTaHHix 12 micauis.

« Ocobw 3 aHomaniamu xpe6Ta, cyrnobis abo KiCTOK, a TAKOX JI0AW, AKi MaloTb
opTOneaNYHi 3aXBOPIOBaHHA, 30KpeMa 0CTEONOPO3, WIINHMIA CNOHANIBLO3 Ta FPUXY
nonepekoBOro Ancka.

« Ocobw 3 nopyLeHoto 4yTAMBICTI0 @60 PyXAMBICTIO KiHLIBOK Yepe3 xBopoby abo Bik.

« Jlioaw 3 Byb-AKNMY YCKNAAHEHHAMY, MOB'A3aHVIMM i3 3aXBOPIOBAHHAM (Hanpuknag,
Heliponartieto abo NOLIKOAKEHHAM CITKIBKM).

Y pasi HecnpaBHOCTi 260 NONOMKM

« BepexiTb Macaxep Bia NafiHHA, CTpyLyBaHHA it ynapis. CunbHi ynapn MoxyTb
NOWKOAUTY KOMMOHEHTV ab0 CPUYUHUTY HEKOPEKTHY poboTy. AKLO Take cTanocs,
CBOEYACHO 3BEPHITLCA [0 BiAAINY NICAANPOAAXKHOIO 06CNYroByBaHHA.

BeanepepBHe BUKOPUCTaHHA Macaxepa NpOTArOM TPUBAJIOTO Yacy MOXe CNPUYNHUTIA
NiABULLEHHA TeMNepaTypy Moro NoOBEpPXHI, O MOXe NPU3BECTY 0 NOWKOMKEHHA. He
BVIKOPYVCTOBYTe 10r0 3aHaaTo A0Bro 6e3 nepepsu.

« AKWOo Macaxep HarpiBaeTbCs, BUAINAE ANM, HAAMIPHO ryAe TOWO, HerahHo NPUNUHITL
10ro BUKOPUCTaHHA 1 3BEPHITLCA A0 BiAAINY NiCAANPOAAXHOr0 06CAYroByBaHHS.
SKWO Nia yac BUKOpWCTaHHA Macaxep neperpisca abo aepopmysascs, ioro 6arapes
BuTikna abo 3aynacs, HeralHo NPUNWHITBL Oro BUKOPVCTaHHS 11 3BePHITbCA 0 BiAAiny
nicAsNpPoAaxHoro 06CcnyroByBaHHA.
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Onuc nponykty

Macaxep

@ IHavKaTOp piBHA WBMAKOCTI / piBHs 3apady 6atapei @ IHANKaTOp AaTumMKa TCKY

@ |HavKaTop pexvMy iHTeNeKTyanbHOI WBMAKOCT @ MMopt Ans 3apsmKaHHs
Macaxy @ BentunauiitHuii oTeip ansa

© |HankaTop 3apaaKaHHA Bi\BEA€HHA Tenna

O IHpvkaTop pexumy diKcoBaHOT WBUAKOCTI @ Mopt MacaxHoi ronisku

© dynkuioHanbHa KHoMKa

MpusHaueHHA macaxepa

« 3HATTA GoNto B M'A3ax Nicns TpeHyBaHHA 1 po3cnabneHHn HanpyxeHnx M'a3is.

« 3HATTA 6ONI0 B M'A3aX i CKYTOCTI B CMWHI Ta nieyax, CpUYMHEHNX TPUBATUM CUATHHAM
i HenpaBMNbHOK NOCTaBOIO.

« Jlonomora B po3cnabneHHi M'A3iB 3a JONOMOTO0 LWOAEHHOTO MaCcaxy.
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Cnncok akcecyapiB A5 LbOro NPOAYKTY

IGICE

Macaxep DyTsp ans 3apaanni Apantep
36epiraHHs kabenb XNBNEHHA
Kpyrna U-nogi6Ha Mnacka Moci6Huk MosigomneHHsn
ronieka roniska ronieka KopucTyBaya npo rapaxTiio

« Kpyrna ronigka: 4ns macaxy BeAUKNX rpyn M'a3iB, Takux AK naedi, Tanis, pyku, Tas,
CcTerHa i nnuTku.

« U-nogi6Ha roniska: Ans macaxy cnviHu, M'asis 06abidy xpe6Ta i NINTokK.

« lnacka roniska: Ans poscnabneHHs Beix M'asis.

Mpumitka.

IntocTpauii BMpoby, nprnaans Ta KopMCTyBaLbkoro iHTepdericy, HaBeAeHi B LiboMy
NocCiBHVKY KOPVCTyBaya, NPV3HAYeHO BUKIIOYHO ANA A0BIAKMU. PakTruHWMit BUPIO i fioro
dYHKLIT MOXYTb BIAPI3HATUCA Yepes Nofablle BAOCKOHaNEHHS.
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YcTaHOBNEHHSA 11 3HATTSA

YcTaHOBNEHHA MacaXKHOT rofliBKx

CxematunyHa iHis 119 BCTAHOBNEHHSA

« YCTaHOBITb MacaXxHy ronisky BiANOBIAHO ANA HaxaHOro BUAY Macaxy.

« LLlo6 ycTaHOBWTV MacaxHy rofiBky, i3 CUIOI0 BLUTOBXHITb i OCHOBY B MyHALUTYK
Mmacaxepa, i nepeKoHanTeCs, WO NiHiA Ha roniBLi 3HaX0ANTbCA Ha OAHOMY PiBHI 3
MYHALITYKOM.

Mpumitka.
YepBoHa NiHiA Ha PUCYHKY € CXeMaTUYHOIO NiHIEI0 ANA BCTAHOBNEHHA. Ha peanbHomMy
NpoayKTi ue rAHLeBa NoBepxHs.

3HATTA MacaXKHOT rofliBKx

LLlo6 3HATW MacaXxHy rofisky, NOTATHITh il HA30BHI, NOBEPHITb | BUTATHITb.

/\3ACTEPEXEHHA

« YcTaHoBnIoOMTE 11 3HIMaiiTe MacaXHy rofiBky, KON Macaxep BUMKHEHO, & NepLu Hix
YBIMKHYTV Macaxep, NepekoHaiTecs, Wo MacaxHa rofiska HafiiHo BCTaHOBNeHa.

« He perynioiiTe, He BCTaHOBIOMTE Ta He 3HIMalTe MacaxHy ronisky nig yac pobotu
Macaxepa, o6 yHUKHYTI 3alleMeHHA.

« [punas He NpusHadeHnit ANs BUKOPUCTAHHSA M0AbMU (30Kpema, AiTbMu) 3i
3HVKEHUMU i3NYHNMI, CEHCOPHUMM 260 PO3yMOBMMI MOXMBOCTAMM abo 6e3
N0CBIfly Ta 3HaHb, AKLO BOHM He NepebyBaloTh Nif HarnAA0M abo He oTpUManu
IHCTPYKLi WoA0 BUKOPUCTaHHA Npunaay 3 60Ky ocobu, BianoBiaanbHol 3a ixHio
6esneky.

« HeobxiaHo cTexuTn, Wwob AiT1 He rpanu 3 Nnpunagom.

« 3amiHioBaTy 6atapei Lboro npunaay NoOBUHEH NnLue cneuianict.

« Llelt npucTpiit MicTuTb 6atapel, Aki He € 3aMiHHUMW.
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Ak Bn KOpuctoByBaTtu

3apAamkaHHA

o MopT Ans 3apsimKaHHs

MiaknioyiTb 3apaAHWIA kabenb O NOPTY ANA 3apAMKAHHA, a NOTIM NiAKNIOYITL afantep
XVBNEHHA 10 [Kepena KUBNEHHA.

MpumiTka.

Min yac 3apsAaXaHHA Macaxep aBTOMaTUYHO BUMVIKAETLCA | I0r0 HEMOXNBO BBIMKHYTYL.
Jins 3apAmKaHHA BUKOPUCTOBYITE afanTep XWBNEHHS, AKWIA BXOAWTb Y KOMMNEKT
nocrtayaHHA.

Onwc cTaHiB iHauKaTopa piBHA 3apsay baTtapel

(R
%

BapapxaHHs Mig yac BKopucTaHHA Husbkuit piBeHb
3apnapy 6arapei

« BapaaxaHHs. lHavkaTopw piBHA 3apady 6atapei CBITATLCA BinM KONLOPOM i3
MOCTYNOBMMM 3MiHaMK i NOCAIAOBHO 3aropAloTbCA 3/iBa HaNpaBo BiAMNOBIAHO 40
piBHs 3apany 6atapei B peansHomy yaci. [oBHicTio 3apaaxeHo. Tpu iHAMKaTopu
OfIHOYACHO CBITATbCA NpoTArom 20 CekyHs, a NoTiM racHyTb. ByacHo Big'eaHyiTe
Macaxep Bifi Ixepena X1BNEHHA.

« [pucTpiit aBToMaTN4HO BUMMKAETbCA Yeped 20 XBUAVH NICAA NOBHOrO 3apAmKaHHA.
EHeprocnoxvsaHHA Lboro NPKUCTPOIO MiCNA NOBHOIO 3apAaxaHHA Bia mepexi 230 B,
50 Iy craroeuTh 0,16 B.

« [ig 4ac BUKOpWCTaHHSA. IHAKKATOP, WO BiANOBIAAE NOTOYHOMY PiBHIO WBMAKOCTI,
NPOAOBXKYE CBITUTUCA Binnm.

« Husbknii piBeHb 3apsaay 6atapei. IHAMKaTop, Wo BiANOBIAAE NOTOYHOMY PIBHIO 3apALY,
CBITUTbCA YepBOHMM. BuacHo 3apamkaiite macaxep.
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IHCTpyKUiT

YBIMKHEHHSA: HATVCHITb 11 YTPUMYIATE KHOMKY XVBNEHHA NPOTArOM 2 CeKyHA. IHanKaTopu
PIBHA WBMAKOCTI i1 peX1My No4nHaloTh cBiTuTUCA. Lie 03Hauae, Wwo macaxep yBiIMKHEHO.
BUMKHEHHA: HATUCHITb 11 YTPUMYIATE KHOMKY XUBAEHHA NPOTATOM 2 cekyHA. Macaxep
NpuUnNyHAE poboTy, a iIHAVKATOP PIBHA WBMAKOCTI BUMVKAETCA, YKasyloul Ha Te, o 1oro
BUMKHeHo. [licna 10 xBunvH 6esnepepBHOro BYKOPUCTaHHA Macaxep BUMUKAETbCS.
PerynioBaHHA piBHA WBWAKOCTI: KON Macaxep YBIMKHEHO, HaTVCKaliTe KHOMKY
XUBNEHHA ANA nepexoay Mix piBHAMM 1, 2 11 3. IHAVMKATOPU PiBHA WBMAKOCTI
BiANOBIAalOTL piBHIO 1, piBHIO 2 i piBHIO 3 3niBa HAaNpaBo BiANOBIAHO.

MepeMuKaHHA PeXuMIB: KoM Macaxep YBIMKHEHO, HATUCHITb GYHKLIIOHANbHY KHOMKY
AN NEePeMUKaHHA MK PEXIMMOM GiKCOBAHOT WBMAKOCTI Ta PEXVMOM IHTEeNeKTyanbHoT
LWBWAKOCTI, NPV LbOMY iHAVKATOP BIANOBIAHOMO PEXVIMY NPOAOBXKYBATUME CBITUTICA GiNNM.
MoBTOPHWIA 3anyck nicna 6NOKYBaHHA 1 3yMUHKU: AKILO HATUCKAHHA 3aHAATO CUMbHE,
Macaxep BMUKAE 3axvicHe 6N10KyBaHHA i1 3ynUHAETLCA. Y pasi NpunuHeHHA pobotn
Macaxepa HaTUCHITb KHOMKY XWUBNEHHS 1 yTpuMyiiTe il npoTarom 15 cekyHa, wob
nepesanycTuTy ioro; AKLO TPUBANICTb NPUNHEHHA poboTu nepesuLlye 15 cekyHa,
HATUCHITb | yTPUMYITE KHOMKY XWBAEHHS NPOTArOM 2 CeKyHA, W06 YBIMKHYTV Macaxep.
Mam'ATb PiBHA WBUAKOCTI: y pasi NpUnnHEHHA poboTh a60 BUMKHEHHSA Macaxepa
cvcTeMa aBToMaTMYHO 3anam'aToBye NOTOYHUI PeXxmmM po6oTH i piBeHb WBMAKOCTI. Mpu
HaCTYNHOMY BMUKaHHi Macaxepa 3a 3aMOBUYBaHHAM By/ie BCTAHOBNEHO PEXUM

i piBEHb WBWAKOCTI, AKi 6y A0 NPUNUHEHHA po60TW abo BUMKHEHHA. Cnuctema
3anam’aToBye PiBHI WBMAKOCTI ANA PeXMMIB GiKCOBaHOT Ta iHTEeNeKTyanbHoT WBUAKOCTI.
Y pasi nepemuikaHHsa PexvMIB PiBHI WBMAKOCTI 3MIHIOITLCA BiANOBIAHO.

Pexxuvmn

Pexxnm iHTenekTyanbHoi
WBWAKOCTI

Pexxnm dikcosaHol
WBWAKOCTI

« Pexxm dikcoBaHOT WBMAKOCTI: Macax i3 GikCoBaHOI WBMAKICTIO AAE 3MOory
edekTBHO po3cnabut dacuii Ta WBMAKO BiAHOBUTY XKNTTE3AATHICTb M'A3IB.
MiaxoanTb Ans 3HATTA GO0 11 BTOMU NICAA TPEHYBAHHA.

« Pexxnm iHTenekTyanbHol WBUAKOCTI: MacaXx 3i 3MiHHOK WBWAKICTIO A€ 3MOTY 3HATW
Hanpyry B M'azax. MiAxoanTe AN WOAEHHOTo po3cnabneHHs i BIAHOBNEHHS nicns
BTOMY.
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Onuc cTatycy Kinblsa iHAMKaTopa piBHA TUCKY

BuiMkHeHO CaitTbCA Ginnm CaituTbCA
OpaHXeBnM

« AKWO Kinblie iHAVKaTOpa He CBITUTLCA, Lie 03HAYaE, WO PiBEHb TUCKY HU3bKWIA i
3aCTOCOBYETLCA M'AKNIM MacaxHU edekT. IHTEHCUBHICTb MOXHA peryniosaru
3anexHo Bif NoTpeb kopucTysaya.

« AKWo Kinble iHAVKaTopa CBITUTLCA BINNM, IHTEHCKBHICTb Macaxy nomipHa i BiH
Matime HopManbHKI edekT. IHTEHCUBHICTb MOXHA PErynioBaTy 3aNexHo Bif notped
KopucTyBaya.

« AKWO Kinble iHANKaTopa CBITUTLCA OPAHXEBUM, IHTEHCUBHICTb Macaxy BUCOKa.
PeKOMEHAYETLCA 3MEHLWNTY IHTEHCUBHICTb, WOB YHUKHYTU TPaBM.

3acTocyBaHHA Macaxepa

M’AKO NPUTWCHITL MacaxHy ronieky 10 M'A3iB, Aki NoTpebyioTb po3cnabneHHs, i NoBiINbHO
pyxaiiTe Helo Bniepes i Hasag. kLo e ocobamBo Gontoya AinAHKa, HaTcKaliTe BiANoBIAHUM
YMHOM Ha YyTAVBY TOUKY | 3aTpUMaiTech Tam Macaxepom Ha 15-30 cekyHa.

MpumiTkn.

« PeKoMeHzyeTbCA NOUNHATM BUKOPUCTOBYBATU MaCaxep Ha HV3bKOMY PiBHI WBMAKOCTI.

« PekomeHzyeTbCA 3aCTOCOBYBATM Ha AiNAHKaX 3 JOCTaTHbOIO Macolo M'A3iB.

« PekoMeHzyeTbCA He 3aTPUMYBATICA Ha OAHOMY 1 TOMY X MICLi NOHaA XBUANHY.

« He 3acTocoByiiTe HaaMipHY cuny nif 4ac BUKOPUCTAHHS, WOB YHVIKHYTV TPaBM.

« PekomeHpoBaHuit yac BrkopucTaHHa — 10 xBunuH. Akiwo 6ontoyicTb 36epiraeTbes,
TPUBANICTb MAacaxy MOXHa BIAMOBIAHUM YUHOM NOAOBXUTY. TprBanicTs GesnepepsHOro
3aCTOCYyBaHHA He Mae nepesulyBati 30 XBUAVIH.
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Hornsap i TexHiuHe o6CnyroByBaHHs

OunweHHs

PerynapHo npotvpaiite macaxep i MacaxHi roniBkn Y/CTO, 3Nerka 3BONI0XEHOI0
M'AIKOIO TKaHWHOK ab0o BONIOTOI0 CEPBETKOIO, a MOTiM, MepLU HiX NOKNACTU Hasaz y
dymap ana 36epiraHHa abo B nakyBanbHy KOPOBKY, BUTVpaiiTe ix Hacyxo TKaHMHO abo
nanepoBvM PyLIHUKOM.

3acTtepexxeHHs

« He ononickyite macaxHi roniskv Bogoio i He nigaasaiite ix Aif NPAMNUX COHAYHUX
npoMmeHiB.

« [in yac YnLLEHHA NepeKoHalTecs, Wo Macaxep BUMKHEHWI Ta BiKN0YeHWI B Mepexi.

« He 3acTocoByiiTe arpecuBHi PiAMHN AN YMLEHHA MacaXepa, OCKINbKU Le MOoXe
Npr3BECTM 0 NOLWKOMKEHHA | PO3TPiCKyBaHHA Macaxepa abo 0 3MiHW 10ro Kobopy.

MpaBuna 6e3neku: 36epiraHHA

« 36epiraiiTe Macaxep y Cyxomy NpoxonoAHOMY MicLi.

« He 36epiraiite macaxep npv Temneparypi noras 40 °C a6o Huxye -5 °C. Tpumaiite
oro nopani Big Bonoru, Axkepen Boav abo BOrHIO, a TakoX arpecuBHUX CepefoByLL,
w06 Lie He BNMHYNO Ha poboTy batapel.

« [Ins 36epiraHHA Yn TpaHCMOPTYBaHHSA Macaxep MOXHa NoknacTv 1o dymapa, A1
BXOANTb A0 KOMMNNEKTY NOoCTa4aHHA.

« He BaapAiiTe, He cTvicKaliTe, He Kupaiite, He ApAnaiiTe Macaxep i He AaBaiite iomy nagaru.

« Macaxep MOXHa nepeBo3uT1 B aBTomMobini, noisai, nitaky i Ha kopabni. loro noTpi6Ho
36epiratvi B 6e3neyHomy micuji.

« AKuio Macaxep He BUKOPMCTOBYBABCA NPOTArOM TPUBAJIOTO Yacy, 3apAAITh ioro
nepes BUKOPUCTaHHAM.

« Akwo nig yac 36epiraHHA Macaxep neperpisca abo AeGopMyBaBCA, CTANCA BUTIK
ab6o 3pyTTA 6aTapei, HeraHo NPUNUHITL MOro BUKOPUCTAHHA i 3BEPHITLCA A0 BiAAiny
nicAANPoAaXHOro 06CNyroByBaHHA.

TexHi4Hi xapakTep1CTMKM 30BHIilIHBbOrO aaanTtepa 3MiHHOro CTPyMy

lneHTvdikatop mopeni: A726-050200U-EU2 BxigHa Hanpyra: 100-240 B~
CepepnHiit KK aktnBHoro pexumy: = 82,30 % BxinHa 4acToTa 3MiHHOrO CTpyMy:
50/60 Ty

KK, npv HU3bkomy HaBaHTaxeHHi (10 %): = 80,76 %  BuxigHa Hanpyra: 5,0 B=

CnoxuBaHHA eHeprii 6e3 HaBaHTaxeHHA: < 0,06 BT BuxigHuit ctpym: 2,0 A
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BupiweHHs npobnem

PiweHHa

Mip vac
3apAKaHHA

He CBITUTbCA
iHAVKaTop piBHA

Anantep XvBNeHHs
HenpasuAbHO NiAKN0YeHO
[0 3apaaHoro kabenio.

MepekoHaiitecs, Wwo agantep
XUBNEHHA Il 3apAaHUI kabenb
NiAKAI0YEHO NPaBUBLHO.

IHaVKaTOp 3apAmKaHHA Mae
3racHyTV NiCNA NOBHOMO
3apAMKaHHA Macaxepa.

Macaxepom MoxHa
KopuctyBatuca.

3apsfay 6atapei.
AKwo npo6nema He 3HIKNa NiCNA BUKOHaHHA ABOX HABEAEHWX BLLE
peKoMeHaLliid, 3BepHITbCA A0 BiAAiNY NiCNANPOAAXHOTO 06CNYroByBaHHA.
N 3ayekaiite, Jok1 Temnepartypa 6atapei
Temneparypa 6arapei HOpManiayeTbes, a NoTiM MPOAOBXYIiTE
MNoBinbHO 3aBlCcOKa abo 3aHW3bKa. KopCTyBaHHA.
3apAmKaeTbCA -
6arapen Hanpyra apantepa Jns 3apApKaHHA BUKOPUCTOBYITE
) XKUBNEHHSA abo BUXIAHNI ajlanTep XVBNEHHA, AKNIA BXOANTb y
CTPYM 3aHW3bKI. KOMMAEKT NOCTaYaHHs.
Batapes Mae HU3bkuii piseHb | lNepes BUKOpUCTaHHAM 3apAaiTh
3apsfy abo pospsKeHa. macaxep.
Macaxep Grokyeton i BUMKHITb, a NOTIM 3HOBY BBIMKHITb
Macaxep He 3yNNHAETLCA Yepes BCaKED, Y
npatlioe. HaAMIpPHWI TUCK. p-
SKWO Npobaema He 3H1KNa NICAA BIUKOHaHHA ABOX HABEAEHWX BULLE
peKoMeHaLliiA, 3BepHITbCA A0 BiAANY NICNANPOAAXHOTO 06CNYroByBaHHA.
. . Mepep BUKOPUCTaHHAM 3apAAITh
Kmbue Hu3bknit 3apap batapei Macaxep.
iHaMkaTopa m — -
piskA UKy He Macaxep He BBIMKHEHO Sone WPMMWEE o
3arOPAETHCA. p XMBNEHHA NPOTATOM 2 CEKYHA,

106 yBIMKHYTU Macaxep.

[JBuryH supae

[lo nBuryHa notpanve
CTOPOHHII npeamer.

3BepHiTbeA A0 Bigainy

HesBuYaiiHmii .
- nicNANPOAAXHOr0 06CAYroBYBaHHA.
3BYK. 36ii nBUryHa.
BiaHOBITL KOPUCTYBaHHA Macaxepom
nicnA Toro, AK Temneparypa B pexumi
OYiKyBaHHA HOPMai3yeTbCA.
Hapato noBruii yac PekomeHgoBaHa TpuBanicTs
Temneparypa BIKOPUCTAHHA. 0[1HOPa30BOr0 3aCTOCYBAHHA HE
vacaxepa noBmHHa_nepeemmyBaTmO XBUIVIH,
2ABNCOKA. a TpuBanicTs 6esnepepsHoOro

3aCTOCyBaHHs He Mae nepesuLLyBaTii
30 XBUAVH.

36ii nBnryHa.

3BepHiTbeA A0 Biaainy
nicnANPoAaXHOro 06¢nyrosyBaHHs.
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XapakTepucTtviku

Hasga: Macaxep Xiaomi Massage Gun 2 Bara HetTo: npn6aun3sHo 815 1
Mopenb: XMFG-M451 Mopt ana sapsamxaHHa: Type-C
Poamipu Brpoby: 145 x 64 x 200 mm HominansHwii Bxia: 5 B=2 A
Tun 6atapet: niTii-ioHHa 6atapes EmHicTb 6atapei: 2450 MAr

Po6oya Temnepartypa: Big 5 °C go 40 °C

CnoxuvBaHHs eHeprii  Pexum BumkHeHHs: < 0,3 BT

Yac 10 BMKOHaHHA YMOBY  PexunM BUMKHEHHS: < 20 xB

Jeknapalis BignosiaHocTi gna €C

e

Mu, komnania Caomi Kol Ko., Ni7a., 0, Wo ue obnaaHaHHs
BiANOBIA€ 3aCTOCOBHIM AVPEKTVBAM, EBPONENCHKIM CTaHAAPTaM i Nonpaskam Ao
Hux. [oBHWI1 TekeT 3asen aAns EC npo BignNoBIigHICTL HaBeAeHO B IHTepHeTI 3a Tako
afpecoio:

http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

IHdopmauis wono WEEE

¢

Yei NpoAyKTV, N03HAYEHT LM CUMBOSIOM, BBAXAIOTbCA BIAXOAAMN €NEKTPUYHOTO Ta
enekTpoHHoro obnagHaHHa (WEEE signosigHo no aupextveu 2012/19/EU), siki chig
yTUNi3yBaTV OKPEMO Bif HECOpTOBaHVX No6yTOBKX Biaxopais. LLlo6 3axuctutn
3[0POB'A NI0AeN | HABKONULWHE CePeAoBuLLE, NOTPIBHO 3aaBaTy Henpauoioye
obnagHaHHA A0 CneLianiaoBaHuX NyHKTIB 360py, BU3HAYEHNX AepaBHUMU a6o
MicueBMMY opraHamy Bnaau, Ana nogansluol nepepobku. MpaeunbHa ytunizauis Ta
nepepo6ka J0NOMOXyTb 3aM06irTM HeraTMBHNM HacnifAKkaMm AnA HaBKONMWHBLOTO
cepefoBuLIa Ta 340POB'A Nlojeii. 3a 10AATKOBOI iHpOPMALiElo NPO Po3TaLLyBaHHA
Ta yMOBW po60TH NOAIGHYX NYHKTIB 360py 3BEpTaiTECA 40 KOMNAHI|, Aka B1KOHana
BCTaHOBNEHHA, a60 0 MIiCLEBUX OpPraHis Bnaau.

Bupob6Huk: Caomi KommyHikeiiwine Ko, J1ta.
Anpeca: #019, 97x ®noop, binginr 6, 33 Ciepui Migan Poaa, XainaaH JictpikT,

Mekin, 100085, Kutai

LLlo6 pizHaTucs Binblue, BiABIAAWTE caiT www.mi.com
JloKnaaHwi enekTpOHHNI NOCIBHIK MOXHa 3HaTV 3a aApecoio
www.mi.com/global/support/user-guide

Burrotosnero 8 Kurai

Bepcis noci6Hunka kopuctysaya: V1.1
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Pred pouzitim vyrobku si peclivé prectéte tuto prirucku
a uschovejte ji pro budouci potrebu.

Bezpecénostni pokyny
/\VAROVANI

Omezeni pouZziti

« Nepouzivejte masaznf pistoli na hlavu, obli¢ej, lokty, kolena a jiné klouby, patef nebo
jiné oblasti s prevahou kostniho tkaniva a minimalnim mnozstvim svalové tkané.

« NepouZzivejte masazni pistoli na bo¢ni, pfedni nebo zadni ¢ast (kréni obratle) krku,
aby nedoslo k pogkozeni karotického sinu. Jeji pouziti jinak mlze vést ke ztraté
védomi a zastavé srdec¢ni ¢innosti.

« Nepouzivejte masazni pistoli na podpazi, vnitfni stranu horni ¢asti paze, vnitfni stranu
kli¢ni kosti, vnitini stranu lokte, zadni stranu kolena, bficho, oblast ledvin, genitalie
nebo jiné citlivé oblasti s hustou siti nervii a cév.

« Nepouzivejte masazni pistoli na oblast pod bfichem u osob s mo¢ovymi nemocemi,
jako jsou moc¢ové kameny v ledvinach, mo¢ovodu, mo¢ovém méchyii, mocové
trubici, dale infekce mocovych cest apod.

« Nepouzivejte masaznf pistoli na ¢asti téla s modfinami nebo na bolestiva mista, na
&éasti téla s povrchovymi ranami, lokalni hore¢kou, zarudnutim nebo na citliva mista,
na Casti se zanétem, svalovymi kfe¢emi, natrzenim sval(i, akutnimi vyrony,
pohmoZdéninami a natazenim svald.

« Nepouzivejte masazni pistoli, pokud se po namahavém cvi¢eni objevi piiznaky jako
horecka, nevolnost, zvraceni nebo svalova bolest ¢i slabost, a okamzité vyhledejte
lékarskou pomoc.

- NepouZzivejte masazn( pistoli u osob s nasledujicimi nemocemi: kardiovaskularni a
cerebrovaskularni nemoci, nemoci krve, poruchy sraZeni krve, trombocytopenicka
purpura, plak v krénich cévach, kie¢ové Zily, vendzni tromboza, nadory, tumory a
dusevni nemoci.

« NepouZivejte masaznf pistoli u osob s frakturami nebo kovovymi implantaty.

« NepouZzivejte masézni pistoli béhem fizeni nebo provadéni ¢innosti vyzadujicich presnost.

« Nepouzivejte maséazni pistoli nepretrzité po dlouhou dobu, aby nedos$lo k poskozenf
svalli v diisledku nadmérného masirovani.

« Pokud nejste profesionalni fitness uZivatel nebo sportovec, za¢néte na nizké trovni a
postupné upravujte trovné podle toho, jak se vade télo pfizplisobuje.

/\VAROVANI
Vystrahy
« Masazni pistole byla pfed dodanim pfedem nabita. Po rozbaleni se doporuéuje ji pIné
nabit.
« Nedavejte prsty, vlasy ani jiné ¢asti téla blizko spoje mezi masazni hlavici a tistim
masazni pistole b&hem jejiho pouzivani, aby nedoslo k pfiskiipnuti.
m



« Neblokujte ani nevkladejte cizi predméty do drazky maséazni hlavice nebo nabijeciho portu.

« Neponofujte masazni pistoli do vody nebo jinych tekutin.

« Masazni pistoli nepouzivejte ve vihkém prostiedi.

« Nabijejte a pouZivejte ji pfi okolni teploté 5 °C az 40 °C.

« Masazni pistoli uchovavejte mimo dosah vody a ohné, stejné jako mimo korozivn{
prostfedi, aby nedoslo k ovlivnéni vykonu baterie.

« Nepokousejte se vlastnoru¢né opravit, rozebrat nebo upravit masazni pistoli.

« NepouZivejte masaznf pistoli béhem nabijeni.

« Kdyz je masazni pistole pIné nabita, odpojte ji véas od napajent.

« Pokud nebyla pistole dlouho pouzivana, pfed pouZitim ji nabijte.

« Masazni hlavice je ¢astecné vyrobena ze silikonu. Pro osoby alergické na silikon
doporu¢ujeme nepouzivat kulatou hlavici a hlavici s tvarem do U; misto toho je
doporuceno pouzivat plochou hlavici.

Skupiny, které by nemély pouZivat tuto masazni pistoli

Nezletilé osoby a osoby starsi nez 80 let maji zakézano pouzivat masaznf pistoli, aby

se predeslo nehodam. Pokud pro vés plati néktery z nasledujicich bodd, konzultujte

pouziti masazni pistole s chirurgem nebo o8etfujicim |ékafem v renomované
nemocnici a pouZivejte ji pod dohledem az po ziskani povolent.

« Zeny, které jsou téhotné nebo &erstvé po porodu.

« Osoby ve véku 60 let a starsi.

« Osoby s rabdomyolyzou.

« Osoby bez koncetin nebo paraplegici.

« Osoby s kardiostimulatorem nebo stenty.

« Osoby, které béhem poslednich 12 mésict podstoupily chirurgicky zakrok.

« Osoby s abnormalnim stavem pétefe, kloubl nebo kosti, nebo trpici ortopedickymi
onemocnénimi, jako je osteoporéza, kréni spondyléza a herniace bederni ploténky
(vyhtezla ploténka).

« Osoby s narusenym vnimanim nebo pohyblivosti v diisledku nemoci nebo véku.

« Osoby s jakymikoliv komplikacemi souvisejicimi s onemocnénim (napt. neuropatie
nebo poskozeni sitnice).

V pfipadé poruchy nebo poskozeni

« Zabrafite padu, otfestim masazni pistole nebo dertim do ni. Udery velké intenzity
mohou zpUlsobit poskozeni dilt nebo nespravné fungovani pistole. Pokud k tomu
dojde, kontaktujte prosim neprodlené poprodejni servis.

« NepfetrZité pouzivani masézni pistole po dlouhou dobu miiZe zptisobit zvy3eni jeji
povrchové teploty, coz mize vést k jejimu poskozeni. NepouZzivejte ji pfili§ dlouho.

« V pipadé, Ze se masazni pistole prehieje, zatne se z ni koufit nebo nadmérné hucet
atd., ihned ji prestafite pouZivat a obratte se na tym poprodejniho servisu.

« Pokud se masazni pistole prehreje, zdeformuije, zdufi nebo pokud dojde k Gniku z baterie
béhem pouzivani, ihned ji pfestarite pouzivat a kontaktujte oddéleni poprodejniho servisu.
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Prehled o vyrobku

Masazni Pistole

@ Urovefi/Kontrolka Grovné baterie O Kontrolka tlakového senzoru

@ Kontrolka inteligentniho rezimu masaze @ Nabijeci port

© Kontrolka nabijeni © Chladici otvor

@ Kontrolka rezimu cviéeni s pevné nastavenou © Port pro masazni hlavici
rychlosti

© Funkéni tlagitko

Pouziti Masazni Pistole

« Ulevte od opozdéné svalové bolesti po cvieni a uvolnéte napjaté svaly.

« Ulevte od svalové bolesti nebo ztuhlosti v zddech a ramenou zpsobené dlouhym
sezenim a $patnym drzenim téla.

« Pomozte svallim uvolnit se kazdodenni masazi.

13



Seznam pfisluSenstvi produktu

1C

L 2]
F

Masazni Pistole Ulozna tadka Nabijeci kabel Napajeci
adaptér

Kulata Hlavice s Plocha UZivatelska Upozornéni

hlavice tvarem do U hlavice pfirucka k z&ruce

« Kulaté hlavice: Vhodné pro maséaz vétsich svalovych skupin, jako jsou ramena, pas,
paze, boky, stehna a lytka.

« Hlavice s tvarem do U: Vhodna pro maséz zad, stran patefe a Iytek.

« Ploch hlavice: Vhodné pro uvolnéniv&ech typt svall.

Poznamka:

llustrace vyrobku, prislusenstvi a uzivatelského rozhrani v uzivatelské priru¢ce slouzi
pouze k referenénim Gceldm. Skuteény vyrobek a jeho funkce se mohou diky
vylepsenim vyrobku lisit.
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Instalace a demontaz

Instalace masazni hlavice

Schéma pro instalaci

« Nainstalujte vhodnou masazni hlavici podle pozadovaného typu masaze.
« Pfiinstalaci masazni hlavice silné zasuiite zékladnu hlavice do Ustf masazni pistole
tak, aby byla ¢ara na hlavici v jedné roviné s Gstim.

Poznamka:
Cervena ¢4ra na obréazku je schéma pro instalaci, zatimco na skute&ném produktu je to
leskly povrch.

Demontaz masazni hlavice
Pokud chcete masazni hlavici demontovat, uchopte ji, zatdhnéte za ni smérem ven,
otocte ji a vytahnéte.

/M VAROVANI

« Masazni hlavici instalujte a demontujte pouze tehdy, kdyZ je masézni pistole vypnuta,
a ujistéte se, Ze je hlavice pevné nainstalovana, nez pistoli zapnete.

« Neupravujte, neinstalujte nebo nedemontujte maséazni hlavici béhem pouzivani,
abyste se vyhnuli moznému pfiskfipnuti.

« Toto zafizenf neni uréeno k pouZiti osobami (véetné déti) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkusenosti a
védomosti, pokud jim neni poskytnut dohled a vedeni tykajici se pouZiti zafizenf
osobou, ktera zodpovida za jejich bezpecénost.

« Déti musi byt pod dohledem, aby si se spotfebi¢em nehraly.

« Tento spottebi¢ obsahuje baterie, které mohou vymeénovat pouze zkusené osoby.

« Toto zafizenf obsahuje baterie, které nelze vyménit.
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Jak pouZzivat

Nabijeni

o Nabijeci port

Zasunte nabijeci kabel do nabfjeciho portu a pfipojte napajeci adaptér do zasuvky.
Poznamka:

Pfi nabijenf se masaznf pistole automaticky vypne a nelze ji po dobu nabfjenf zapnout.
K nabijenf pouZivejte dodany napajeci adaptér.

Popisy stavtl kontrolky Grovné baterie

(I
%

Nabijeni V prib&hu pouziti Nizka troven nabiti
baterie

« Nabijeni: Kontrolky Grovné baterie blikajf bilou barvou, pficemz se postupné
rozsvécuji zleva doprava podle aktualni irovné nabiti baterie. PIné nabito: T¥i
kontrolky sougasné blikaji po dobu 20 sekund a poté zhasnou. Odpojte prosime
masazni pistoli véas od napéajent.

« Do 20 minut po Gplném nabiti pfejde produkt automaticky do vypnutého rezimu.
Spotieba energie tohoto produktu, kdy?Z je GpIné nabity, je 0,16 W v siti 230 V, 50 Hz.

« Béhem pouzivani: Kontrolka odpovidajici aktualnf Grovni sviti bile.

« Nizké Groven nabiti baterie: Kontrolka odpovidajici aktualni Grovni blika ¢ervené.
Nabijte prosime masazni pistoli véas.
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Pokyny

Zapnuti: Stisknéte a podrzte tla¢itko zapnuti/vypnuti po dobu 2 sekund. Kontrolky
Grovné a reZimu se rozsviti, coz znamena, Ze masazni pistole je zapnuta.

Vypnuti: Stisknéte a podrzte tladitko zapnuti/vypnuti po dobu 2 sekund. Masézni
pistole pfestane fungovat a kontrolka Grovné zhasne, coz znamena, ze masaznf pistole
je vypnuta. Ve vychozim nastaveni se maséazni pistole automaticky vypne po jednom
nepfetrzitém provozu trvajicim 10 minut.

Nastaveni irovné: Po zapnuti stisknéte tla¢itko zapnuti/vypnuti pro pfepinani mezi
Urovni 1, Grovni 2 a Grovni 3. Kontrolky Grovné odpovidaji zleva doprava trovni 1, Grovni
2 atrovni 3.

Prepinani rezim(: KdyZ je masazni pistole zapnuta, stisknéte funkéni tlagitko, abyste
pfepnuli mezi rezimem s pevné nastavenou rychlosti a inteligentnim rezimem.
Kontrolka pfislusného rezimu bude svitit bile.

Restartovani po zablokovani a zastaveni: Pokud je aplikovan nadmérny tlak, aktivuje se
ochrana proti zablokovani a masazni pistole prestane fungovat. Pfi zablokovani stlacte
tlac¢itko zapnuti/vypnuti do 15 sekund pro restartovani masazni pistole; pokud doba
prekro¢i 15 sekund, stisknéte a podrzte tlacitko zapnuti/vypnuti po dobu 2 sekund pro
zapnuti maséazni pistole.

Pamét Grovné: KdyZ dojde k zablokovani nebo se masazni pistole vypne, systém si
automaticky zapamatuje aktuélni rezim a Groven. Pfi pfistim zapnuti masézni pistole se
automaticky nastavi na rezim a troven, které byly pfed zablokovanim nebo vypnutim.
Systém si zapamatuje Grovné pro oba rezimy: reZzim s pevné nastavenou rychlosti a
inteligentni rezim. PFi pfepinani rezimd se Grovné mohou zménit odpovidajicim
zpUsobem.

O rezimech

Rezim cviceni's
pevné nastavenou
rychlosti

Inteligentni rezim
masaze

« ReZim cviéeni' s pevné nastavenou rychlosti: Provadéjte maséz pfi nastavené
rychlosti pro efektivni uvolnéni fascif a rychlé obnovent vitality svalti, vhodné pro
zmirnénf bolesti a tinavy po cviceni.

« Inteligentni rezim maséZze: Provadéjte masaz proménlivou rychlosti, abyste uvolnili
svalové napéti zménou rytmid masaze. Je vhodny pro kazdodenni uvolnéni a zotaveni
z (inavy.
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Popis stavu kontrolky intenzity tlaku

( FYY

Vypnuto Sviti bile Sviti oranZové

« Kdyz kontrolka nesvit, znamena to, Ze intenzita tlaku je nizk4 a masaznf pistole je
v rezimu jemné maséze. Intenzitu si mizete prizplsobit podle svych preferenci.

« Kdyz kontrolka sviti bilou barvou, znamena to, Ze intenzita masaze je stfedni a
masazni pistole pracuje v normalnim rezimu maséZe. Intenzitu si mdZete pfizptsobit
podle svych preferenci.

« Kdyz kontrolka intenzity tlaku sviti oranZzové, znamena to, Ze intenzita masaze je
vysoka. Doporucuje se sniZit tlak, aby nedoslo ke zranéni.

Pouzivani Masazni Pistole

Jemneé pritlaéte masazni hlavici na svalovou oblast, ktera potfebuje uvolnit, a pomalu
s ni pohybujte tam a zpét. Pro oblasti s vyraznou bolesti miizete mirné zvysit intenzitu
tlaku a drzet ji po dobu 15 az 30 sekund.

Poznamky:

« Doporutuje se zagit pouZivat masazni pistoli na nizké Grovni.

« Doporucuje se pouZzivat ji na oblastech s dostate¢nym svalovym pokrytim.

« Nezlistavejte na stejném misté vice nez T minutu.

« NepouZzivejte ji s nadmérnym tlakem, aby nedoslo ke zranénf.

« Doporu¢ena doba pouziti je 10 minut. Pokud stale pocitujete napétf a bolest, mizete
dobu masaze pfimérené prodlouZit. NepouZivejte ji nepfetrzité déle nez 30 minut.
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Péce a Gdrzba

Cisténi

Pravidelné otirejte masaznf pistoli a masaznf hlavice ¢istym, mirné vihkym mékkym
hadfikem nebo vihéenym ubrouskem a poté ji osuste suchym hadfikem nebo
papirovou utérkou, nez ji vratite do tilozného pouzdra nebo obalové krabice.

Varovani

« Masazni hlavice nemyjte vodou a nevystavujte pfimému slune¢nimu zéfent.

« Pri gisténf se ujistéte, Ze je masazni pistole vypnuta a odpojena.

« Nepouzivejte k ¢isténi masazni pistole Ziraviny, protoze by mohlo dojit k jejimu
poskozeni, prasknuti nebo ke zméné barvy.

Pokyny pro skladovani

« Masaznf pistoli uchovavejte na chladném, suchém misté.

« Neuchovavejte ji v prostfedi s teplotou vy$si nez 40 °C nebo nizsi nez -5 °C. Udrzujte
ji mimo vlhké prostredi, zdroje vody nebo ohné a mimo korozivni prostredi, aby
nedoslo k ovlivnéni vykonu baterie.

« Masazni pistoli mizete pfi skladovani nebo cestovani uloZit do Ulozného pouzdra.

« Masazni pistoli nevystavujte naraztim, tlakéim, padtim, hazenf nebo $krabani.

« Masazni pistoli Ize prepravovat v automobilech, vlacich, lodich a letadlech. Méla by
byt zabezpetena na misté.

« Pokud nebyla pistole dlouho pouZivana, pred pouZitim ji nabijte.

« Pokud se masazni pistole prehfeje, zdeformuje, zdufi nebo pokud dojde k tniku
z baterie béhem skladovani, ihned ji prestarite pouzivat a kontaktujte poprodejn{
servis.

Specifikace externiho adaptéru AC

Identifikator modelu: A726-050200U-EU2 Vstupni napéti: 100-240 V~

Primérné aktivni G¢innost: = 82,30 % Frekvence vstupniho stfidavého
proudu: 50/60 Hz

Uginnost pfi nizkém zatizenf (10 %): = 80,76 % Vystupnf napéti: 50 V=

Spotreba energie bez zatizeni: < 0,06 W Vystupni proud: 2,0 A
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Reseni problémi

Problémy

Mozné pficiny

Reseni

Kontrolka Grovné
baterie béhem
nabijeni nesviti.

Napéjeci adaptér neni
spravné pfipojen k
nabfjecimu kabelu.

Ujistéte se, Ze napajeci adaptér a
nabifjeci kabel jsou pfipojeny spravné.

Kontrolka nabijeni se po
Uplném nabiti masaznf
pistole normalné vypne.

Masézi
pouzivat.

pistole se miZe normalné

Pokud problém pretrvava i po

vylouceni vy$e uvedenych dvou

moznosti, obratte se prosim na poprodejni servis.

Baterie se
nabiji pomalu.

Teplota baterie je pfili§
vysoka nebo pfili§ nizka.

Pockejte, nez se teplota baterie ustalf
na normalni troven, a pak pokragujte
Vv pouzivani.

Napajeci adaptér ma
piilis nizky vystup napéti
nebo proudu.

K nabfjeni pouzivejte dodany
napéajeci adaptér.

Masézni pistole

Baterie je vybita nebo
témé&f vybita.

Pfed pouZitim masézni pistoli nabijte.

Masézni pistole se zastavi

Masazni pistoli znovu spustte.

nefunguje. kvili nadmérnému tlaku.
Pokud problém ptetrvava i po vylouceni vy$e uvedenych dvou
moznosti, obratte se prosim na poprodejni servis.

Kontrolka Vybita baterie Pred pouZitim masézni pistoli nabijte.

intenzity tlaku
nesvit.

Masazni pistole neni zapnuta

Stisknéte a podrzte tlagitko zapnuti/
vypnuti po dobu 2 sekund, abyste
zapnuli maséznf pistoli.

Motor vydava
divné zvuky.

Do motoru se dostal cizf
predmeét.

Obratte se prosim na poprodejn{

Doslo k chyb& motoru.

servis.

Teplota masaznf
pistole je prili§
vysoka.

Doba pouzivani je pfili§
dlouha.

Pouzivejte masazni pistoli az po
ustéleni teploty na normalni hodnotu.
Doporuéuje se pouzivat masazni pistoli
maximéalné 10 minut najednou a ne
déle nez 30 minut nepretrzité.

Doslo k chybé motoru.

Obratte se prosim na poprodejni

servis.
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Parametry

Nazev: Xiaomi Masazni Pistole 2 Cista hmotnost: cca 815 g
Model: XMFG-M451 Nabijeci port: typ C
Rozméry vyrobku: 145 x 64 x 200 mm Jmenovity prikon: 5V =2 A
Typ baterie: lithium-iontovy akumulator Kapacita baterie: 2450 mAh

Provozni teplota: 5 °C az 40 °C

Spotfeba energie Rezim vypnuti: < 0,3 W

Doba do prechodu do stavu  ReZim vypnuti: < 20 min

EU - Prohlaseni o shodé

v souladu s piislugnymi evropskymi smérnicemi a normami a jejich Gpravami. UpIné
znéni prohlaseni o shodé pro EU je k dispozici na nésledujici internetové adrese:
http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html

c € Spole&nost Xiaomi Communications Co,, Ltd. timto prohlasuje, Ze je toto zafizeni

Informace o OEEZ

zafizeni (OEEZ, jak je uvedeno ve smérnici 2012/19/EU), ktera by neméla byt misena
s netfidénym domovnim odpadem. Misto toho byste méli chranit lidské zdravi a
Zivotn( prostfedi odevzdanim zafizeni na sbérném misté, které je uréeno k recyklaci
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni a stanoveno vladou nebo
mistnimi Gfady. Spravné likvidace a recyklace pomohou zabranit potencialnim
negativnim dopadtim na Zivotnf prostfedi a lidské zdravi. Vice informaci o umisténi
a podminkach téchto sbérnych mist se dozvite od montazniho technika nebo
mistnich Gfad.

ﬁ V8echny vyrobky oznacené timto symbolem jsou odpadni elektricka a elektronickéa

Vyrobce: Xiaomi Communications Co., Ltd.
Adresa: #019, 9th Floor, Building 6, 33 Xi'erqi Middle Road, Haidian District,
Beijing, 100085, China
Dalsi informace naleznete na webovych strankach www.mi.com
Podrobnou elektronickou pfiru¢ku najdete na strance www.mi.com/global/support/user-guide
Vyrobeno v Cing
Verze uZivatelské pfirucky: V1.1
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EU REP.

Xiaomi Technology Netherlands BV.

Prinses Beatrixlaan 582, 2595BM, The Hague, The Netherlands
contact@support.mi.com

UK REP.

Xiaomi Technology UK Limited
Davidson House, Forbury Square, Reading, Berkshire RG13EU

contact@support.mi.com 60073

,2> E A726-050200U-EU2
LQ) Please use the original power

PAP — adapter A726-050200U-EU2 to charge.




